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前言

大学生心理健康教育是素质教育的重要内容，也是高校培养合格人才的重要环节。
党的十七大报告强调，要“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人
际关系”，并对进一步加强和改进大学生心理健康教育工作提出了新的更高的要求。
教育部把“进一步加强和改进大学生心理健康教育工作”作为深入贯彻落实中发[2004]16号文件精神
的工作重点，并采取了一系列具体措施。
多年来，黑龙江省各高校及广大教师都在积极实践和探索，各项工作均取得不同程度的进步，有的高
校已步入全国先进行列。
但是，我们的工作还不够完善，还应以更高的标准扎扎实实向前推进。
实践证明，开设大学生心理健康教育课程是开展大学生心理健康教育工作的重要环节和主要渠道之一
。
2001年，黑龙江省教育厅组织专家编写了第一本大学生心理健康教育教材，对大学生心理健康教育工
作起到重要推动作用。
2009年，我们再次组织力量编写了一套六本“高等院校心理健康教育系列教材”。
教材从指导思想上，贯彻党中央、教育部关于加强大学生思想政治教育工作的总体要求，针对大学生
的身心特点，力求体现心理健康教育的现代理念，密切结合大学生学习、生活实际，全面服务于大学
生成长、成才。
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内容概要

本书是为配合《大学生心理健康教育——体验，认知，训练》而设计的一本教学指导用书。
本书每个具体主题都设立教学设计与参考文献两个部分。
教学设计部分是以“案例呈现”、“案例分析”和“引申思考”等方式引入课程，书中案例大都是来
自大学生群体的真实故事，内容新颖、可读性强。
案例分析环节设立“案例总结”，讲授新课环节设立“教师总结”，有利于对任课教师进行科学指导
。
本书一方面为任课教师提供了优化的教学设计方案；另一方面提供了丰富的相关材料，利于拓展任课
教师的视野。
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章节摘录

插图：案例总结：小林浩在大灾面前表现出的冷静与果敢，令人钦佩有加。
无论是小英雄林浩勇救两位同学，还是地震灾区获救的其他学生，我们都看到了勇敢和坚强。
这些孩子在巨大灾难来临时所表现出的顽强意志，向世人充分展示了人性的坚韧不拔。
引申思考在举国之力抗震救灾的日夜里，那些在震灾一线救援的人民子弟兵、那些四面八方赶来的医
疗救治队、救援队和志愿者们，他们克服艰难险阻，冒着生命的危险，通宵作战。
他们用顽强的意志力，巨大的勇气，用不抛弃、不放弃的信念，创造着一个又一个的奇迹。
这些优良的意志品质对人们的心理健康有什么作用呢？
2.教学建议讲授新课[基本概念概括]教师结合相关案例介绍如下基本理论知识。
（1）意志的重要作用：意志对人的情感、行为有重要的控制和调节作用，意志是知转化行为的关键
内部因素。
（2）意志对学生的品质发展具有重要影响。
（3）意志对学生的立志成才、一生的工作与事业都具有重要影响。
（4）意志在学生学习中的重要作用。
[相关理论深化]教师介绍相关理论并组织学生进行小组讨论。
（1）美国成功法则关于意志品质的说法。
（2）讨论活动：大地震中，解放军武警官兵、志愿者以及受灾群众所表现出的意志品质。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育:理解·规范·提高(教师用书)》：高等院校心理健康教育系列教材
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