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前言

　　白血病是造血系统最常见的恶性肿瘤，也是我国“十大”常见恶性肿瘤之一。
在全部恶性肿瘤中，其发病率排第6位，高居青少年恶性肿瘤之首。
不仅如此，大多数急性白血病通常病情严重，发展迅速，缓解后易于复发，病死率很高，长期生存率
更是不太乐观。
迄今为止，白血病仍是严重威胁民众生命健康的重大疾病，因此，寻求更多有效、安全的治疗方法和
药物，是横亘在相关专业领域从业人员面前的重大课题。
　　近半个世纪以来，伴随现代科技的快速发展，白血病化学治疗方法逐步改进，新的化疗药物不断
推出，白血病的完全缓解率也不断提高，长期生存率亦有上升趋势。
然而，化疗药物普遍存在副作用大、缓解后复发率高的弊端，并且反复化疗也使医疗费用不断增加，
这不但给病人带来痛苦，也给家庭和社会增加沉重负担。
　　20世纪60年代以来，西方发达国家的专业人士，率先将骨髓干细胞移植技术运用于白血病的治疗
领域，并取得了良好的效果，从而使白血病治疗手段更加丰富，治疗效果也推进到一个新的层次，成
为根治白血病的重要手段之一。
随着移植技术的逐步完善，应用领域逐渐拓展，干细胞移植术亦用于治疗其他难治性血液病，如再生
障碍性贫血、骨髓增生异常综合征、地中海贫血等。
但是，进行骨髓移植，必须具备3个条件：一是要有合适的骨髓供体；二是要在合适的病况下；三是
要有足够的治疗费用。
上述3个必备条件，对90％以上的白血病患者而言，都是难以企及的。
简言之，合适的供体极难寻找；白血病化疗是否获得完全缓解、全身健康状况是否适合；天价的治疗
与维持费用，以及移植带来的排异反应和死亡风险，无一不让大多数患者望而却步。
　　中医药治疗白血病有很悠久的历史，积累了丰富的临床经验，疗效既获患者信任，也得到愈来愈
多专业人员的认同。
来自临床和实验室的各项数据均显示，中医药配合化疗治疗急性白血病，可以明显提高其完全缓解率
，并减轻化疗药物的毒副反应，收获“增效减毒”之效。
在急性白血病缓解期，中医药通过调节病人体内阴阳、气血与脏腑的功能，改善病体的免疫和修复能
力，从而达到延长患者缓解期和带病生存时间，改善患者生存质量的目的。
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内容概要

本书是一部系统而全面地介绍白血病中医诊治前景的专著，对白血病的流行病学、国内外最新的基础
理论研究成果、发病机制、相关实验室检查、临床表现、诊断及鉴别诊断、药物和非药物治疗做了全
面而深入的阐述。
全书内容丰富、资料新颖、编排合理、查阅方便，对临床实践有很强的指导意义。
    本书可供中医、西医及中西医结合血液病专科医师阅读，也可供血液病专业研究生和从事血液病学
研究工作者学习参考。
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章节摘录

　　1.遗传　　家族性白血病约占白血病的7％。
调查中发现：白血病在某些家族有聚集性，同一家族中所患的白血病往往类型相同；在单卵孪生子，
如果一个人发生白血病，另一个人的发病率则高达1／5，双卵孪生子为1／800。
近亲婚配的人群中ALL发病率比期望值高30倍；白血病患者中有家族史者为对照组的16倍。
各种白血病均有一定比例的染色体异常，而伴染色体异常疾病（Fan.coni贫血、Down综合征、Bloom
综合征等）常有较高的白血病发生率。
HLA抗原及血型与白血病也有一定的联系。
此外，癌基因的点突变、活化和抑制癌基因失活、丢失也是重要的发病机制，我国曾有人先后报道10
余例先天性白血病。
这些均说明遗传因素影响白血病的发生。
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编辑推荐

　　本书对白血病的流行病学、国内外最新的基础理论研究成果、发病机制、相关实验室检查、临床
表现、诊断及鉴别诊断、药物和非药物治疗作了全面而深入的阐述。
尤其是对中医药治疗白血病的优势，如中医药治疗微小残留白血病、中医药逆转白血病多药耐药的方
法及前景进行了详尽的分析。
　　本书的编撰理论联系实际，基础结合临床，中医学与现代医学结合，力求更加全面、系统，做到
重点突出、切合实用，希望对读者有所裨益。
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