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内容概要

据国际糖尿病联盟公布的最新数据显示，目前全球2．85亿人患有糖尿病。
国际糖尿病联盟预计，如果目前的增长速度不加以制止，到2030年患病总人数将超过4．35亿人。
2007年我国部分地区调查显示，大中城市成人糖尿病患病率已接近10％。
糖尿病越来越受到世界各国的关注。
    《糖尿病生活窍门一本通》从糖尿病患者的饮食、用药、锻炼、自我管理等细节方面入手，用通俗
易懂的语言告诉您简单实用的小窍门。
此外，本书还对儿童和孕妇这两大特殊人群给予了关注。
希望本书能为所有糖尿病患者奉上贴心实用的抗糖大餐，让大家的生活更加健康美好！
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章节摘录

　　什么是糖尿病　　糖尿病是遗传因素和环境因素长期共同作用所导致的一种慢性、全身性、代谢
性疾病，主要是由于体内胰岛素绝对或相对分泌不足以及靶组织细胞对胰岛素的敏感性降低，引起蛋
白质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱综合征，其中以高血糖为主要标志。
患者可有多饮、多尿、多食以及体重下降等表现，即&ldquo;三多一少&rdquo;症状。
严重时可引起糖尿病的急性并发症。
如果糖尿病长期得不到良好控制，还会造成心、脑、肾、眼、神经等重要器官的损害，甚至致残或死
亡。
　　当前，糖尿病已成为一种发病率很高的慢性病，在我国糖尿病发病率为2％～3％(仅次于心脑血管
疾病和肿瘤)。
中华医学会糖尿病分会2006年最新统计显示，中国已经有大约4000多万糖尿病患者，并且每天新
增3000人。
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编辑推荐

　　饮食　　用药　　运动　　监测　　自我管理　　生活小窍门 糖友达健康　　选择优质蛋白质的
诀窍　　每周吃2～3次鱼　　去皮鸡肉是优质蛋白的良好来源　　适量选择低脂肪肉类(鱼、瘦猪肉和
瘦牛羊肉)　　每日食用1个鸡蛋　　每日摄入适量的豆制品　　每日饮鲜牛奶或酸奶1～2袋(杯)　　
吃少量坚果类食物　　预防低血糖发生的窍门　　定时、定量使用胰岛素或口服降糖药　　准时就餐
，若不能按时进餐，应在进餐时间吃点水果或饼干等　　不宜空腹运动，运动前要吃些点心，并保持
运动量适度　　外出时，一定要备些糖果和饼干，当出现低血糖征兆时及时食用　　随身携带糖尿病
信息卡(包括个人信息、联系方式等)　　为预防夜间低血糖，睡前可以喝一杯酸奶或低脂牛奶，吃3
～5块饼干等
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