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内容概要

本书将姜良铎教授40多年的临证经验与心得体会融于一炉，介绍了作者的学术思想与治学特点。
既对作者具有独到经验与体会的热病、肺系病、脾胃病以及其他疑难病诊治予系统挖掘与整理，又精
选了作者长期临床积累的疑难病症验案。
本书上篇系统介绍了姜良铎教授依据多年临床经验和从状态论治而创立的角药理论，以及临床常用角
药组合，配伍特点，每组角药后还附有验案举例。
下篇则选取姜良铎教授临床常用经典处方100首，介绍了姜良铎教授对每个处方的独特见解和应用体会
，使古方能够切合现代疾病谱，提高临床疗效。
　　本书适合各级中医内科临床医生及研究生、进修生阅读。
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作者简介

姜良铎教授，北京中医药大学东直门医院主任医师、博士生导师。
中华中医药学会内科分会副主任委员，中华中医药学会急诊分会副主任委员，教育部重点学科中医内
科学学科带头人。
排毒养颜胶囊、绿原胶囊，2003年中医预防非典方发明人。
中国首后中医学博士，1991年获国务院学位委员会“有突出贡献的中国博士学位获得者”荣誉称号。
发表学术论文百余篇，著有《排毒与养生》、《中医学与微生态》等多部专著。
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章节摘录

　　组成炙麻黄6g桂枝10g炒杏仁9g炙甘草6g　　本方功可发汗解表，宣肺平喘.主治外感风寒表实证，
证见恶寒，发热，头身疼痛，腰痛，项背强几几，无汗而喘促，舌苔薄白，脉浮紧。
姜教授认为，此方中麻黄味辛性温为君药’具有发汗散寒，宣肺平喘的功效；桂枝性味辛温而解肌祛
风，助麻黄发汗解肌，为臣药；杏仁味苦辛、微甘，性温，有小毒，具有宣降肺气的功效，助麻黄平
喘之力，为方中辅佐药；炙甘草甘缓，调和诸药，且能防止大汗伤津液，为方中使药。
　　姜教授用麻黄汤常治疗风寒之邪束肺引起的发热，头痛，周身酸楚不适，咳嗽乏力，腰背疼痛，
无汗出，喘息难卧，纳差，舌苔薄白，脉浮紧而数之病证。
　　田某，男性，65岁。
　　2000年6月11日初诊，20日前时反复受凉感冒出现发热，周身疼痛，咳嗽，痰少色白易咯出，咳嗽
日重夜轻，无汗而喘促，咽不痛，口干，舌暗红，苔薄白，脉浮滑略数.　　处方炙麻黄6g桂枝10g炒
杏仁9g柴胡12g黄芩15g薏苡仁15g制半夏10g白芥子5g苏子15g前胡15g生艾叶9g甘草10g干姜6g五味子6g橘
红10g芦根15g生石膏（先下）30g百部10g党参10g　　6剂，水煎服。
　　按语此患者本次发病是由于三周前，反复外感风寒之邪而发，老年人素体阳虚’此次发病外感寒
邪，风寒束表，卫外失调，故发热，身痛，无汗；风寒之邪侵袭肺卫，肺失宣发肃降，故咳喘。
鉴于此，姜教授用具有疏风散寒，宣肺平喘之功效的炙麻黄与辛温解肌发表的桂枝伍用,加强发散风寒
解表的功效，杏仁苦温，降气消痰，助麻黄宣肺平喘；甘草调和诸药。
另有柴胡、黄芩祛半表半里之外邪，防止病邪进一步内传，白芥子、苏子合用加强降气平喘之力’薏
苡仁祛痰，半夏制用加强降逆化痰之效，艾叶味苦性温，芳香辛散，姜教授常将此药与炙麻黄，炒杏
仁伍用，加强温通宣散之力，肺气得温则宣通，寒气除则清肃之令得行；五味子敛肺止咳。
防止麻桂过度的发散；生石膏辛甘大寒，方中炙麻黄、干姜等辛温之性，又清将化之热；橘红、百部
、前胡同用，化痰止咳作用强；又因患者为老年人，素体正气亏虚，气阴不足，故用党参补益肺脾之
气，用芦根润肺止咳，减缓麻黄温燥之性。
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编辑推荐

　　姜良铎内科临证方药心得　　博采众方系统总结毕生用方用药经验　　师古创新阐深奥医理于内
科临床实践
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