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前言

大学生心理健康教育是素质教育的重要内容，也是高校培养合格人才的重要环节。
党的十七大报告强调，要“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人
际关系”，并对进一步加强和改进大学生心理健康教育工作提出了新的更高的要求。
教育部把“进一步加强和改进大学生心理健康教育工作”作为深入贯彻落实中发[2004]16号文件精神
的工作重点，并采取了一系列具体措施。
多年来，黑龙江省各高校及广大教师都在积极实践和探索，各项工作均取得不同程度的进步，有的高
校已步入全国先进行列。
但是，我们的工作还不够完善，还应以更高的标准扎扎实实向前推进。
实践证明，开设大学生心理健康教育课程是开展大学生心理健康教育工作的重要环节和主要渠道之一
。
2001年，黑龙江省教育厅组织专家编写了第一本大学生心理健康教育教材，对大学生心理健康教育工
作起到重要推动作用。
2009年，我们再次组织力量编写了一套六本“高等院校心理健康教育系列教材”。
教材从指导思想上，贯彻党中央、教育部关于加强大学生思想政治教育工作的总体要求，针对大学生
的身心特点，力求体现心理健康教育的现代理念，密切结合大学生学习、生活实际，全面服务于大学
生成长、成才。
六本书的内容分别为主课程教材《大学生心理健康教育——体验·认知·训练》、供教师使用的《大
学生心理健康教育（教师用书）——理解·规范·提高》、供学生课外阅读的《大学生心理自助读本
——感悟·求实·升华》，以及帮助学生提升心理素质和应对实际问题能力的《大学生成功心理训练
——关注·进取·目标》、《大学生朋辈心理辅导——交往·互助·成长》、《大学生职业生涯指导
——规划·发展·未来》。
这套教材不仅丰富了课程体系和教学内容，而且在教学规律、教学方法的认识以及运用等方面做了深
入的思考。
这套教材在帮助大学生了解心理健康的基本知识、优化个性心理品质、增强心理调适和社会适应能力
，以及促进大学生全面发展和健康成才等方面将发挥更大的作用。
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内容概要

　　《大学生职业生涯指导：规划·发展·未来》以职业生涯规划理论为依据，以专项活动为线索，
注重理论与实践的结合，介绍职业生涯规划的知识和实践方法，让学生学起来有兴趣，体会起来有启
发，做起来有方法。
《大学生职业生涯指导：规划·发展·未来》力争铺设一条教与学、学与用、理论联系实际的有效路
径．促使学生走出课堂，了解职业与实际工作的具体问题，提高职业素养，实现质的飞跃。
“规划、发展、未来”，大学生未来的职业发展之路，唯有规划。
创新与突破！
　　《大学生职业生涯指导：规划·发展·未来》可作为教师开设课程的教材，辅导员、班主任开展
班级生涯规划活动的参考用书，大学生自行从事生涯探索团体活动的指导用书。
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章节摘录

插图：人的一生职业历程，有着种种不同的可能：有的人从事这种职业。
有的人从事那种职业；有的人一生变换多种职业，有的人终身位于一种职业上；有的人不断追求事业
成功，有的人穷困潦倒、无所作为。
造成人们职业生涯差异的原因，有个人能力、心理、机遇方面的问题，也有社会环境与社会政治、经
济、文化因素的问题，个人方面的问题实际上也受社会环境的影响。
设计好个人的职业生涯，以最合理的途径进入最恰当的职业岗位，人职以后顺利地适应工作，以后又
有良好的职业机遇，这些均为社会各方面所重视。
社会的发展，使得人的主体地位开始受到重视，人的自我意识得到强化。
随着我国人事制度的改革，个人开始在人生道路上积极探索，力图在社会机遇较多的条件下有目的地
设计职业生涯。
例如，出于自身要求选择合适的职业，根据自己职业经历及其他便利改变现有职业，在适当的岗位上
得到发展晋升、退休后还要“老有所为”等，这样，对各个年龄段和各个职业阶层的人来说，都产生
了职业生涯的规划、调整、完善的问题。
处于改革这种大变动时期，改革及其所带来个人发展的社会、经济、政治、文化环境的一系列巨大变
化，既给人们提供了个人发展的良好机会，也给人们带来了职业风险。
改革及其一系列变化，其本身也有一定的方向、幅度、损益的不确定性。
因此，从全方位的角度把握问题，从自己一生的发展角度看问题、处理问题，解决个人在各个时期的
职业生涯发展问题是至关重要的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯指导>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


