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前言

　　蔬菜是人们日常生活不可缺少的佐餐食品，是人体重要的营养来源。
蔬菜产业是种植业领域最具竞争优势的主导产业和国民经济的前卫产业。
“蔬菜栽培学”是高等院校园艺学专业人才培养的骨干课程，根据蔬菜学科和蔬菜产业的发展，以及
社会对蔬菜专业人才的需求，我们组织西北农林科技大学、宁夏大学、贵州大学、四川农业大学、福
建农林大学、甘肃农业大学、吉林农业大学、江西农业大学、云南农业大学、安徽农业大学、新疆农
业大学、青岛农业大学、天津农学院等高校有关专业教师编写了这本《蔬菜栽培学总论》教材。
本次编写，在注意保持蔬菜栽培学总论知识体系完整性的同时，注重突出重点，力求简洁明了；注重
内容更新，理论联系实际；注重教材结构的完整性，文、图、表并用，每章还设置了小结和思考题，
全书附参考书目和期刊文献，尽量方便教学；注重基本知识与学科发展的结合，力求更好地满足新时
期复合型创新人才培养的需要。
　　本书绪论由程智慧和范淑英编写，第一章由程智慧和高艳明编写，第二章由陈书霞、程智慧、李
焕秀编写，第三章由宋述尧、林义章编写，第四章由李建设、林辰壹、孟焕文、徐文娟编写，第五章
由李玉红、程智慧编写，第六章由颉建明、程智慧、范淑英编写，第七章由李焕秀、李敏编写，第八
章由张恩让、李树和编写，第九章由程智慧、张恩让、韩曙编写。
　　本书编写时参阅了许多学者的教材、著作和研究文献，在此向他们对知识传播和人才培养的贡献
表示崇高的敬意和最衷心的感谢！
　　尽管编者在编写时力求避免错误和不足，并力求各章内容的准确协调和有机衔接，但书中疏漏或
不妥之处在所难免，恳请广大师生和读者在使用中随时提出宝贵意见，以便及时补遗勘误。
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内容概要

本书包括绪论和9章内容。
绪论明确了蔬菜的定义及栽培意义、蔬菜在人类生活中的作用、中国蔬菜栽培简史、蔬菜生产方式和
栽培特点、蔬菜栽培学的任务和关联学科；第一章介绍了蔬菜植物的起源与演化、种类和分类、蔬菜
分布与生产区域化；第二章论述了蔬菜生长发育及其与生态条件的关系、蔬菜的产量形成；第三章介
绍了商品蔬菜生产基地、庭院蔬菜和观光蔬菜示范园的规划，以及蔬菜栽培制度；第四章介绍了蔬菜
的种子、育苗方式和壮苗标准、蔬菜的露地育苗、设施常规育苗、嫁接育苗和穴盘育苗技术；第五章
介绍了菜田土壤及其耕作和菜田直播与栽植技术；第六章介绍了菜田灌溉与排水和菜田施肥技术；第
七章介绍了蔬菜植株调整技术；第八章介绍了菜田病虫草害及其综合防治技术；第九章介绍了蔬菜品
质及其影响因素与产品采收和采后处理技术。
    本书可供高等院校园艺专业本科教学使用,也可作为农学或生物学科相关专业课程的教材。
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章节摘录

　　2.人体重要的矿物质来源人体组织中含有20多种矿物质（mineralelement），或参与组织的组成成
分，或参与正常生理功能的调节，如果缺乏某种矿物质，就会出现生理失调，引发疾病。
钙和铁是人体易缺乏的难移动性矿质营养，儿童和老年人更易缺乏。
儿童缺钙易患佝偻病，老人缺钙易患骨质松软症，缺铁则易引起贫血。
蔬菜中含有人体需要的各种大量元素（macroelement）和微量元素（microelement），尤其是钙、镁、
磷较丰富。
含钙较多的蔬菜有结球甘蓝、白菜、芥菜、苋菜、芹菜、蕹菜、菠菜、叶恭菜等，含铁较多的蔬菜有
菠菜、芹菜、豌豆苗、金针菜、大豆、豆薯、白菜、荠菜等，含磷较多的蔬菜有大豆、豌豆、菜豆、
甜玉米、青花菜、芥菜、大蒜等。
目前研究发现，碘、硒、锗等对人体的健康至关重要，缺碘易引起甲亢，硒和锗对于防治癌症有独特
作用。
大蒜、洋葱、黄豆和白菜含有较多的硒和锗，海带、紫菜中含有较多的碘。
锰与长寿有关，锌与儿童智力发育有关，萝卜、大豆等富锰，大白菜、萝卜、扁豆等富锌。
　　3.供给人体一定的热量和蛋白蔬菜、水果中还含有可溶性蛋白质（protein）、氨基酸（aminoacid
）、碳水化合物（carbohydrate）等营养物质。
如马铃薯、山药、芋、西瓜、甜瓜、南瓜、莲藕、荸荠、蘑芋等含有大量的糖类和淀粉，可为人体提
供大量的热能；豆类蔬菜含有大量的蛋白质和氨基酸。
　　（二）蔬菜对人体代谢的调节作用　　1.调节人体肠胃系统的酸碱平衡人类的食物按其在体内的
反应可分为酸性食物和碱性食物。
长期偏食酸性食物，可能形成酸性体质，酸性体质被认为是百病之源。
酸性食物包括肉、鱼、禽、蛋类等动物产品及谷类和花生、榛子、核桃等，一般蛋白质、脂肪和糖类
含量较高，并含较多的硫、磷、氯等矿物质，在人体内代谢过程中产生丙酮酸、乳酸、磷酸等酸性物
质而呈酸性反应。
碱性食物包括蔬菜、水果、茶等，含钾、钠、钙、镁等矿物质较多，有的虽也含有柠檬酸、苹果酸、
琥珀酸等，但多与钾、钠、钙、镁等金属离子结合成有机酸盐的形式，进人人体后，有机酸根可代谢
为二氧化碳和水，金属离子则增加血液和胃液的碱性。
因而，经常食用蔬菜水果，对中和酸性食物产生的酸性，维持人体内生理上酸碱平衡有重要作用。
　　2.提供大量的纤维素和半纤维素，调节肠胃代谢纤维素（cellulose）虽然不能被人体吸收，但具有
良好的清理肠道的作用，因此成为营养学家推荐的六大营养素之一，是人体不可缺少的食物成分，与
半纤维素和木质素一起被称为膳食纤维。
纤维素被人体摄人后，能增加胃肠蠕动，使食物疏松，因而具有助消化、利便、排毒的作用，可降低
直肠癌和结肠癌的发病率，并有减少胆固醇吸收、降血脂和维持血糖正常的作用。
　　世界粮农组织建议正常人群膳食纤维日摄入量应为27g，我国营养学会在2000年提出，成年人适宜
日摄入量为30g，但目前实际日摄入量仅8～12g。
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编辑推荐

　　本书系统介绍蔬菜的种类与分类、栽培生物学基础、蔬菜设施及其环境调控、蔬菜种子与育苗、
蔬菜栽培基本技术。
着重介绍同类蔬菜的生物学和栽培技术共性，及主要种类的生物学和栽培技术特性，突出生物学特性
与栽培技术间的联系。
　　本书可供高等院校园艺专业本科教学使用，也可作为农学或生物学科相关专业课程的教材。
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