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前言

随着医疗水平的提高，各种新技术、新方法被广泛应用于临床，这对护理提出了更高的要求。
“临床护理丛书”旨在为临床护理人员提供最新的专业理论和专业指导，分享我们在工作中积累的经
验，帮助护理工作人员熟练掌握基本理论知识和临床护理技能，提高护理质量。
本丛书各分册主要分为三个部分：基础理论、操作技能和护理范例。
第一篇介绍医学的基本知识，包括疾病相关知识、护理措施、病情观察等；第二篇介绍各项基础及专
科护理操作；第三篇则列举了各专科的典型病例，对每一个病例进行分析，总结出相关的护理问题、
护理诊断、护理措施与效果评价。
本丛书在编写过程中贯彻了循证护理的思想，充分体现了现代护理模式的科学性和先进性。
值得一提的是，本丛书中各知识点均采用问答的形式编写，便于读者阅读；文字上力求做到概念清楚
、结构严谨；编排上注意将基础与临床相结合，基础重理论而临床重实践。
本丛书语言简洁，内容丰富，实用性强，适用于专科护理人员、进修护士和护理专业学生阅读使用，
希望本丛书能成为他们工作、学习的好帮手。
本丛书的编者均具有丰富的教学和临床经验，在编写过程中付出了艰辛的努力。
在丛书的编写、审定过程中，瑞金医院的领导及专家给予了热情的指导和帮助，在此深表感谢！
由于编写时间仓促，编者理论水平和实践经验有限，不足之处在所难免，恳请广大同行、读者批评指
正。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对妇产科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基础
理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转化
为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
　　本书适合护理专业的学生，妇产科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作人
员阅读参考。
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章节摘录

插图：15.感染科门诊及病房应配备哪些消毒设备？
（1）病房与门诊均应设置专用消毒室，配备可供不同物品消毒的设置，如消毒箱、水池、供浸泡消
毒的容器、废弃物收集箱和其他清洁消毒器具等。
（2）各业务用房必须安装紫外线灯，各区域应配备非手触式洗手装置、快速消毒剂等，方便医护人
员随时进行手的清洁与消毒。
（3）设有洗涤用水、污水和病人排泄物的排放和集中处置系统和装备，严格消毒、处置与排放。
16.对于接触传播的传染病，医护人员应做好哪些防护措施？
（1）接触病人的血液、体液、分泌物、排泄物等物质时，应戴手套；进行诊疗、护理操作，可能发
生患者血液、体液、分泌物等喷溅时，应加穿防水围裙，套袖套与戴护目镜或面罩；离开隔离病室前
，接触污染物品后应摘除手套，洗手或手消毒。
（2）进入隔离病室，从事可能污染工作服的操作时，应穿隔离衣；离开病室前，脱下隔离衣，按要
求悬挂，或使用一次性隔离衣，用后按感染性医疗废物管理要求进行处置。
17.对于空气传播的传染病，医护人员应做好哪些防护措施？
（1）应严格按照区域流程，在不同的区域，穿戴不同的防护用品，离开时按要求摘脱，并正确处理
使用后物品。
（2）进入确诊传染病或可能有传染性的患者房间时，应戴帽子、医用防护口罩。
（3）进行可能产生喷溅的诊疗操作时，应戴防护镜或防护面罩，穿防护服或隔离衣。
（4）当接触病人及其血液、体液、分泌物、排泄物等物质时应戴手套。
18.对于飞沫传播的传染病，医护人员应做好哪些防护措施？
（1）与患者近距离（1m以内）接触，应戴帽子、医用防护口罩。
（2）进行可能产生喷溅的诊疗操作时，应戴防护镜或防护面罩，穿防护服或隔离衣。
（3）当接触患者及其血液、体液、分泌物、排泄物等物质时应戴手套。
19.对于特殊急性呼吸道传染病，医护人员应做好哪些防护措施？
（1）特殊呼吸道传染病指急性传染性非典型肺炎、人禽流感等。
（2）医务人员应经过专门的培训，掌握正确的防护技术，方可进人隔离病区工作。
（3）应严格按防护规定着装，穿脱防护用品严格遵循程序：1）进入半污染区：洗手-戴帽子-戴医用
外科口罩-穿工作衣裤-换工作鞋袜。
2）进入污染区：换医用防护口罩-穿联体防护服-穿鞋套-戴手套-戴防护镜。
3）为病人进行吸痰、气管切开、气管插管等操作，可能被病人的分泌物及体内物质喷溅或飞溅，在
开展这些诊疗护理工作前，应戴面罩或全面型呼吸防护器。
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编辑推荐

《感染科护理基本知识与技能700问》是临床护理丛书之一。
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