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前言

高血压一方面是不同原因和疾病所引起的临床表现，另一方面又作为原因导致心、脑、肾等重要器官
的损害。
这些与高血压相关疾病的诊断、治疗及研究涉及医学各个领域，并形成一门独立的学科，即高血压学
（hypenen Sionology）。
编撰出版《高血压学科丛书》（简称丛书）对促进学科建设、提高高血压专科诊治水平有重要的意义
。
早在20世纪50年代初，我们老一辈医学专家就已经认识到很多心血管疾病患者伴有高血压病史，并明
确了控制血压的重要性；而且就高血压发生机制、病理生理变化及诊断治疗进行了充分的探讨。
中华医学会主动承担指导全国高血压诊治的重任。
高血压诊治引起了我国政府和卫生部门领导的高度重视，国家投入很大的人力、物力开展高血压防治
。
老一辈医学家为高血压防治工作贡献了毕生精力，为人民健康事业立下了丰功伟绩。
半个世纪前我们的专家们就认识到高血压要以专科形式发展，并且当时建立了很多高血压防治与研究
机构。
按理说，国家给我们下达的“让高血压低头”的任务早应出色完成，但实际并非如此，我国高血压患
病率一直在攀升，目前，我国高血压患者数迭2亿，并且高血压知晓率、治疗率和控制率没有明显提
高。
所以现在心血管疾病严重影响着我国人民的健康。
这是摆在我国广大医务工作者面前最严峻的课题。
“控制高血压，健康全中国”是我们义不容辞的任务。
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内容概要

由于高血压患者大部分散布在基层社区，所以国家将高血压防治纳入社区卫生服务工作内容，广大社
区医生肩负着神圣的使命。
高血压诊断、治疗和预防是非常科学而系统的工程，需要学科性很强、通俗易懂、使用方便的教科书
。
据此，我们总结了60年高血压防治的经验，认真领会国家文件精神，开展高血压社区防治专题讨论，
邀请长期奋战在人群防治、临床诊疗、理论研究一线的医科大学及各特殊岗位的专家学者共同编撰此
书。
本书既强调控制血压就能预防心血管病的观点，使原本复杂的问题能够迅速得到解决；又明确规定基
层社区医生的任务职责，有很多的创新点，可为基层社区医务工作者提供很多新鲜的经验和可操作性
的借鉴。
    本书是一本专家层面的建议性专著，不仅适合广大基层社区医务人员使用，也适合地、县级医院广
大内科医师参考，还适合相关领域的研究人员及广大医学院校师生阅读。
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章节摘录

插图：我们采用社区疾病管理评估的主要方式，制定社区高血压防治管理评估的方式。
而根据高血压防治的不同阶段目标和要求，通常采用的评估方式有以下五种方式进行评估：1.网络监
测社区高血压防治的实施必须建立在信息化的基础上。
所有综合干预、管理实施过程均按照标准流程进行，大部分评估指标可以通过信息收集的相关数据进
行统计分析，做出及时或阶段性的评价。
这种评价方式具有科学性、准确性和实时性，而且取材便捷、可信程度高。
但有时会受到信息录入不完整、不及时、不正确的影响。
2.记录监测对实施过程中的各种记录进行监测，如相关政策文件、各个阶段的实施方案、人群健康教
育、医务人员的继续教育等的记录都是评价社区高血压防治水平的依据，可以了解高血压防治实施过
程中政策的支持力度、实施方案的执行力度。
3.座谈、电话访问、调查问卷监测目标人群的座谈、电话访问、不同内容的问卷调查，如各阶层人员
对社区高血压防治认识、理解和支持状况，对高血压防治实施的满意度，也是衡量评估社区高血压防
治效果的主要方式，从中可了解各阶层人员对高血压防治的需求，并可了解被管理人群对高血压防治
知、信、行的改变。
4.实地监测高血压防治的效果同样也依赖于环境政策的改变，实地监测可以评估环境政策的改变，了
解社区的健康氛围、宣教和锻炼场所、社会参与及支持状况等。
5.试卷监测专业知识水平须进行必要的试卷测试，如医务人员的专业知识、管理人员的管理知识等，
除实际考查外（如血压、身高、体重的测量），应对参加高血压防治的专业人员进行相关知识考试，
可根据高血压防治的不同阶段设置不同内容的知识测试，以此检测高血压防治人员专业知识掌握情况
。
根据评估的内容，可选用一种或多种评估方式联合进行评估。
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编辑推荐

《社区高血压防治》：“十一五”国家重点图书出版规划项目
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