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前言

　　放射治疗是恶性肿瘤治疗的三大手段之一，约60％～80％的恶性肿瘤在治疗的不同阶段需要放射
治疗参与，因此需要一批精通医学知识和放疗知识的高素质人才。
但目前肿瘤放射治疗教材种类较少，与医学院校教学大纲、课时数匹配的教材缺乏。
新疆医科大学附属肿瘤医院从培养人才的战略高度出发，因地制宜，着手编写特色教材，值得欣慰。
于是，我欣然接受了邀请，参与案例版规划教材《肿瘤放射治疗学》的编写。
　　新疆医科大学非常重视教学与教材建设工作。
在肿瘤医院放疗学专家和全国放疗界同仁的协作努力下，《肿瘤放射治疗学》教材终于成稿。
本书系统地阐述了放射物理、放射生物和临床放射治疗学的基本理论，重点突出，并结合临床特点，
以案例的形式对常见肿瘤进行讲解，理论联系实践，帮助学生理解掌握肿瘤放疗的基本知识，同时作
为一本不可多得的参考书，供广大医务工作者参考。
希望本教材能为促进新疆医疗卫生事业的发展，尤其是肿瘤放射治疗学的发展与进步提供帮助，同时
也希望本书能带给全国的放疗界同仁们一些有益的启示。
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内容概要

肿瘤放射治疗是肿瘤治疗的三大手段之一，目前放疔技术不断改进，放疔设备不断更新。
本书根据临床教学的需要，重点介绍了肿瘤放射治疗专业的基础知识、常见肿瘤的特点和放射治疗原
则，并利用案例教学对学生进行启发式教学。
本书内容分为肿瘤放射治疗学绪论、肿瘤放射治疗学的物理基础、临床放射生物学、临床肿瘤放射治
疗学四篇，前三篇介绍放射治疗的基础知识与原则，第四篇为常见肿瘤的诊断及放射治疗的原则并配
以临床案例。
　　本书内容丰富，实用性强，适用于高等医药院校临床等多个专业本科生使用，也可作为放射治疗
专业研究生和住院医师的参考书。
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章节摘录

　　（一）根治性放疗　　根治性放疗是指通过给予肿瘤致死剂量的照射，使病变在治疗区域内永久
消除，达到临床治愈的结果。
以达到消灭肿瘤的原发和转移灶，又能给予不同肿瘤及靶区相应根治量为目的。
临床上可予以根治的肿瘤主要有皮肤癌、鼻咽癌、早期喉癌、下咽癌等。
作为根治方法，放疗在一些肿瘤治疗中获得较为满意的疗效，如皮肤癌、鼻咽癌、头颈部肿瘤、前列
腺癌、宫颈癌、视网膜母细胞瘤、霍奇金淋巴瘤。
　　接受根治性放疗的患者应符合以下条件，一般状况较好，肿瘤不能太大并无远隔脏器转移，病理
类型属于对射线敏感或中度敏感的肿瘤。
根治性放射治疗的照射野范围一般要包括原发灶和淋巴引流区。
　　（二）姑息性放疗　　对病期较晚，临床治愈较困难的患者，为了减轻痛苦、缓解症状、改善生
活质量、延长生存期，而采取的一种治疗方法。
姑息性放疗根据患者的一般状况，分为低度姑息放疗和高度姑息放疗两种情况。
　　放射治疗可解除肿瘤压迫、并能止痛、止血等，具有较好的姑息作用。
如骨转移灶尤其是溶骨性的，放射止痛效果较好，对肢体长骨病灶的放射治疗还可防止病理性骨折的
发生。
　　肿瘤颅内转移可引起颅内压增高、痉挛或神经麻痹等。
孤立的转移灶可给予局部放疗，多发性病灶且放射敏感的肿瘤，如小细胞肺癌颅内多发转移者，宜用
全颅放射加局部照射。
对肿瘤引起的压迫阻塞，如食管梗阻、上腔静脉压迫、脊髓压迫等，放射治疗常可缓解症状。
放射治疗常能消除肿瘤发生的溃疡、出血而产生的恶臭，可清洁创面和止血，如可消除皮肤癌、乳腺
癌的溃疡、宫颈癌的出血等。
　　在进行姑息治疗同时，必须加强全身支持治疗和心理治疗。
局部姑息治疗的效果及预后和原发灶有关，也和距离首次治疗的时间有关。
如乳腺、肾、前列腺等部位增殖较缓的肿瘤，姑息治疗后还可能使患者生存较长时间。
因此对每一位晚期患者都不应放弃治疗。
同时姑息性放疗和根治性放疗也不是一成不变的，根据治疗反应及全身状况可做出调整。
　　第三节 放射治疗的原则　　（一）在非急诊的放射治疗前，应明确诊断，正确分期　　由于放射
线对正常组织可能造成损害，产生放射合并症或后遗症。
因此治疗前，放射治疗医师应根据患者的临床表现、物理检查、临床检查、生化检查、影像学检查及
肿瘤特殊检查如肿瘤标记和细胞生物学方法、病理检查结果等做出正确临床诊断、分期。
　　少数病例确因各种原因不能取得病理或细胞学证实，也必须根据临床表现，综合各项有关检查特
别是肿瘤标记物及影像学资料取得足够的根据，征得患者或其家属同意并签字后，方可予以放射治疗
。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤放射治疗学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


