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前言

为适应卫生部护士执业资格及国家公共营养师考试大纲，进一步提高医学高职高专院校教材质量，更
好地为全国卫生类高职高专院校教学的改革和发展服务，特组织有关教学改革学校的部分教师编写了
本教材。
本教材为全国高职高专医药院校课程改革规划教材之一，共分6章。
绪论部分主要介绍了有关营养学的一些基本概念和本学科的发展史。
第1～4章为基础营养知识。
第5章和第6章则在前述基础知识的基础上进一步探讨医院膳食管理和临床常见疾病的营养。
本教材强调适应卫生职业教育、教学的发展趋势，体现“以就业为导向，以能力为本位，以发展技能
为核心”的职业教育培养理念，理论知识强调“必需、够用”，强化技能培养、突出实用性，真正体
现了以学生为中心的教材编写理念。
本教材在每一章正文内容之外设考点提示、链接、案例、重点提示、目标检测，在书后附实习指导、
目标检测选择题参考答案、大纲，并配有课程全部教学内容的PPT课件。
整本教材特别突出科学出版社“案例版”教材的编写理念，符合全国职业教育教学的现状和要求。
由于编者水平有限，本书从形式到内容上均可能存在一些不足之处，希望使用本教材的师生和读者能
提出宝贵意见，以便在今后再版时加以改进和提高。
本教材在编写过程中得到了各参编教师所在院校及科学出版社工作人员的大力支持和帮助，在此一并
致谢。
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内容概要

本教材为全国高职高专医药院校课程改革规划系列教材之一。
为突出“以就业为导向，以能力为本位，以发展技能为核心”的职业教育培养理念，本教材在编写过
程中紧扣国家公共营养师考试大纲，注重学科新进展。
本书共分6章。
绪论主要介绍了有关营养学的一些基本概念和本学科的发展史。
第1章至第4章为基础营养知识。
第5章和第6章则在前述基础知识的基础上进一步探讨医院膳食管理和临床常见疾病的营养。
本次编写注重立体教材建设，特在每一章正文内容之外设考点提示、链接、案例、重点提示、目标检
测，在书后附有营养素缺乏症的精制彩图及实习指导、目标检测题参考答案和教学基本要求，并配备
课程全部教学内容的PPT课件。
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章节摘录

插图：（五）我国居民每日膳食营养素参考摄入量（dietary reference intakes，DRIS）为了能衡量人们
所摄取的营养素是否适宜，并帮助个体和群体制订膳食计划，也为食品的生产、加工、分配、食品强
化以及人群的营养教育提供科学依据，营养学家通过研究提出了适用于不同年龄、性别及劳动强度、
生理状态人群的膳食营养素参考摄入量。
  1.需要量与供给量  （1）营养素的需要量：是指针对健康的个体而言用于维持机体正常生理功能所需
要的各种营养素的数量。
由于每个人的生理状况、劳动强度和环境条件的不同，对营养素的需要量也不相同，即使处在同一状
态的不同个体，需要量也有差异。
营养素的需要量可通过动物实验、人体代谢研究、人群观察研究和随机性临床实验研究来确定，它是
制订膳食营养素供给量和膳食营养素参考摄入量的基础。
（2）营养素的供给量（recommended dietary allowances，RDA）：是指在生理需要量的基础上，综合
考虑人群个体差异、应激状态、烹调损失、食物消化率、营养素间的相互影响以及社会条件、经济条
件而提出的一日膳食中应供给的能量和各种营养素种类和数量的建议。
供给量是针对群体而言，是在营养素需要量的基础上，为确保满足群体中绝大多数个体需要而提出的
一个较安全的数量。
由于存在个体差异，供给量比需要量更充裕。
为了帮助人们合理的摄入各种营养素，许多国家制订了本国的推荐营养素供给量标准，并且每4～5年
修订一次。
我国于1938年，由中华医学会公共卫生委员会制定了“中国人民最低营养需要量”；其后，中国营养
学会于1952年提出了营养素的供给量，并于1955、1962、1967、1981及1988年先后进行了5次修订。
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编辑推荐

《营养与膳食(案例版)》：案例教学，突出技能：教材延续我社独创案例版编写模式，寓实践于课堂
理论教学之中，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。
紧扣大纲，直通执考：紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
链接互动，彩色印刷：涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分科目
采用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
配套课件，教学相长：全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
《营养与膳食(案例版)》供临床医学、护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复
、口腔医学、口腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专
业使用。
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