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前言

　　《解剖生理学基础》以“形态结构功能”为主线，阐述正常人体器官位置、形态结构、生理功能
等方面的基本知识及组织胚胎、人体衰老方面的基本理论；让学生初步认识正常人体生命现象和生命
活动的基本规律，掌握正常生命指标的基本特征。
本教材符合中等卫生职业学校药剂专业及相关医学专业技能型紧缺人才的教育培养要求，适合实际教
学的需要。
　　本教材有如下几个特点：①为了提高学生的学习兴趣，开阔视野，并帮助教师展开教学，在每章
内容之前列出一个典型案例及相关知识。
②每章正文之前列出相应的学习目标，目标明确，重点突出；学习内容之后，有归纳小结和目标检测
及部分答案，有助于巩固每章内容。
③为了丰富学生的医学知识，提升教学效果，本教材在编写过程中，将相关医学内容及较先进的医学
观点以“链接”的形式列出。
④本教材将系统解剖学、组织学、胚胎学和生理学知识融为一体，互相渗透，有机结合，以利于学生
对人体形态结构、生理功能和发生发育基本知识的深入理解和掌握，同时也易于提高学生的综合思维
能力。
　　教材的编者来自全国13个省市的大、中专院校，均具有多年的教学实践经验。
内容简介和前言由宜春职业技术学院尹史帝编写，第1章由宜春职业技术学院杨建红编写，第2章由昌
吉卫生学校马晓峰编写，第3章第1～4节由宜春职业技术学院杨建红编写，第3章第5节由自贡卫生学校
肖骞编写，第4章由四川省卫生学校陈开润编写，第5章由桐乡市卫生学校钟富良编写，第6章由上饶卫
生学校叶颖俊编写，第7章由广东省新兴中药学校梁红英编写，第8章由桂东卫生学校覃庆河编写，第9
章由平顶山市卫生学校闫勇编写，第10章由曲阜中医药学校马光斌编写，第11章由宜春职业技术学院
尹史帝编写，第12章由成宁卫生学校刘旭编写，第13章由铁岭市卫生学校丛波编写，第14章和第15章
由朝阳市卫生学校孟宪辉编写，教学大纲由宜春职业技术学院杨建红和尹史帝编写。
在此向他们致以最诚挚的谢意。
　　教材编写过程中，科学出版社给予了极大的关注和支持。
同时特别感谢宜春职业技术学院的尹史帝、桐乡市卫生学校的钟富良和平顶山市卫生学校的闫勇在教
材校对、整理过程中的努力工作！
但由于编者水平有限，欠缺之处难免，恳请老师和学生在使用中积极提出宝贵意见，为今后的修订工
作提供参考和依据，使教材不断提高和完善。
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内容概要

本书是全国中等卫生职业教育规划教材。
本书共15章，系统阐述了正常人体的形态、结构和功能，将人体解剖学、组织学、胚胎学和生理学有
机地融为一体。
全书内容包含理论和实践两部分，力求体现中等卫生职业教育特色，理论以“必需、够用”为基本原
则，结合中等卫生职业教育实用性特点，穿插知识链接和创新性的章前案例，提高了学习兴趣，扩大
了知识面。
实验指导部分介绍各实验目的、实验材料和实验方法，旨在提高学生的操作能力，为今后的学习打下
坚实的基础。
    本书可供中等卫生职业学校药剂、医学检验和其他相关医学专业学生作为教材使用。
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章节摘录

　　任何生物体的活动功能调节都是以环境作为条件进行的，游离于环境之外的生物体，细胞和组织
将无法生存，其功能活动就会停止。
对于人体，环境可分为内环境和外环境。
　　机体细胞的内、外充盈着液体，我们将这些充盈于细胞内、外的液体，称为体液。
人体的体液含量约占成人体重的60％。
存在于细胞内的体液，称细胞内液，约占液体含量的2／3。
分布于细胞外的液体称为细胞外液，约占液体含量的1／3，包括组织液、血浆、淋巴液、脑脊液和房
水等。
人体的大部分细胞都生存在细胞外液之中，如血细胞浸浴在血浆中，组织细胞生活在组织液内。
细胞外液为细胞生存提供了必要的理化条件和代谢所需的O：和营养物质，接纳细胞的代谢产物，使
细胞内的各种生物化学反应和生理活动得以正常进行，成为细胞功能活动的必需环境。
因此，将细胞赖以生存的细胞外液，称为机体的内环境。
　　内环境的各种理化因素，如温度、酸碱度、渗透压、各种化学成分的浓度等只在有限的范围内波
动，保持着相对的恒定。
这种内环境的理化因素保持相对稳定的状态，称内环境稳态。
内环境稳态是细胞进行生命活动的必需条件。
　　在人体的功能活动中，外环境的变化、细胞的代谢活动都会不断地扰乱或破坏内环境的稳态。
人体则通过调节各系统器官的功能活动，恢复和维持内环境的稳态，使细胞外液的各种理化因素保持
着一种动态平衡。
如人体会利用神经和体液的调节作用，通过吸进O2和呼出CO2补充组织代谢过程中消耗的O2和产生的
多余CO2。
通过消化系统摄入水分及营养物质，补充细胞组织代谢过程消耗的营养成分。
通过肾的泌尿作用排出多余的代谢产物。
如果内环境某种条件变化范围过大（如pH）或发生紊乱，不能及时得到纠正，内环境稳态就会受到威
胁，新陈代谢难以维持，机体的功能活动将不能正常进行。
　　（二）人体与外环境的和谐平衡　　人体功能活动所依赖的外部环境，称为人体的外环境，外环
境包括自然环境和社会环境。
存在于自然界中各种因素的总和称为自然环境，包括光、电、空气、水、地理环境及气候因素等，它
为人体的新陈代谢提供了必需的物质条件。
政治、经济、文化、人际关系、心理因素、世界观、人生观及价值观等人类特有的功能活动所依赖的
环境，称为社会环境，它对人类的社会关系、生活质量、精神面貌和健康状况产生影响。
外环境不断发生的各种变化达到一定的阈值时，将对人体产生刺激，使人体不断地做出反应，以适应
环境的变化，保持人体与环境的协调平衡。
例如：高原缺氧的环境，会刺激机体产生更多的红细胞和血红蛋白，加大携带氧的能力，维持人体新
陈代谢的需要。
炎热的环境能刺激人体通过分泌大量汗液使其蒸发降温，维持体温的恒定。
在寒冷的环境中，人体通过抑制汗腺分泌汗液，减少蒸发、减少散热量，维持体温的恒定。
在强光照射时，瞳孔缩小以减少进入眼球内的光线，保护视网膜免受损害等。
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编辑推荐

　　内容全面更新：按照刚刚颁布的《中国药典》（2010年版）组织编写，内容最新“模块”丰富实
用章节内设置“链接”及“案例”等拓展模块，版面新颖活泼，内容实用有效，增加学习的趣味性，
开阔学生视野。
　　突出学习实效：章节前后设置“学习目标”、“小结”及“目标检测”，围绕必学内容，反复强
化。
　　倡导案例教学：通过案例引导教学，使课堂教学更接近工作实际，彰显技能培养的教学理念，引
领教改潮流。
　　紧跟执业考试：学习目标及内容紧扣执业药师资格考试大纲要求，目标检测和执业药师资格考试
接轨。
　　提升教学服务：全部教材配套免费PPT教学课件，方便教学。
　　《中医药学概论》供药剂、医学检验专业使用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解剖生理学基础>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


