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前言

　　为了贯彻教育部关于高职高专课程改革精神，适应卫生职业教育、教学的发展趋势，体现“以就
业为导向，以能力为本位，以发展技能为核心”的职业教育培养理念，在科学出版社的组织下，编写
了全国高职高专医药院校课程改革规划教材——《生物化学》。
在编写过程中理论知识强调“必需、够用”，强化技能培养，突出实用性。
在每一章正文内容之外设链接、案例、重点提示、目标检测等内容，为了方便学生自学，书后还有目
标检测选择题参考答案、教学大纲等。
特别是为了适应护士执业资格考试新大纲的要求，特设考点提示内容。
全书采用双色印刷，以达到启发学生思维、提高学习兴趣的作用。
本教材可供临床医学、护理、涉外护理、助产、药学、医学检验等专业师生使用，也可作为对口升学
考试用书。
　　本书主要介绍生物化学的基础知识、基本技能。
包括生物大分子的结构与功能（蛋白质、核酸、酶）；维生素的来源、生理功能及缺乏症；物质代谢
（糖代谢、脂类代谢、氨基酸代谢、核苷酸代谢、生物氧化）；遗传信息的传递；临床生化内容（肝
脏生化、水和无机盐代谢、酸碱平衡）等。
实验部分包括生化实验的基本知识与操作技术及7个常用的生化实验，可根据实际需要选择。
　　本教材的编写人员有较高的理论水平和丰富的教学经验，有很好的团队合作精神，作风严谨、精
益求精，对书稿多次修改审校，但由于时间仓促，编写水平有限，书中难免会有差错和不妥之处，敬
请同行、专家们及使用本教材的广大师生、读者批评指正。
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内容概要

本书是全国高职高专医药院校课程改革规划教材之一。
主要内容包括生物大分子的结构与功能，维生素的生理功能及缺乏症，物质代谢，遗传信息的传递，
临床生化内容等。
实验部分包括生化实验的基本知识与操作技术及7个常用的生化实验。
在每一章正文内容之外设链接、案例、重点提示、目标检测等内容。
为适应护士执业资格考试新大纲的要求，特别增设考点提示内容。
    本书可供临床医学、护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学、口
腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使用。
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书籍目录
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理化性质  第4节  蛋白质的分类第2章  核酸的结构与功能  第1节  核酸的分子组成  第2节  核酸的分子结
构  第3节  核酸的理化性质第3章  酶  第1节  概述  第2节  酶的结构与功能  第3节  酶的作用机制  第4节  影
响酶促反应速度的因素  第5节  酶与医学的关系第4章  维生素  第1节  概述  第2节  脂溶性维生素  第3节  
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第6章  糖代谢  第1节  概述  第2节  糖的分解代谢  第3节  糖原的合成与分解  第4节  糖异生  第5节  血糖
第7章  脂类代谢  第1节  概述  第2节  三酰甘油的代谢  第3节  类脂代谢  第4节  血脂与血浆脂蛋白第8章  
氨基酸代谢  第1节  蛋白质的营养作用  第2节  氨基酸的一般代谢  第3节  个别氨基酸代谢第9章  核苷酸
代谢  第1节  核苷酸的合成代谢  第2节  核苷酸的分解代谢第10章  遗传信息的传递  第1节  DNA的生物合
成  第2节  RNA的生物合成  第3节  蛋白质的生物合成第11章  肝的生物化学  第1节  肝在物质代谢中的作
用  第2节  肝的生物转化作用  第3节  胆汁酸的代谢  第4节  胆色素的代谢第12章  水和无机盐代谢  第1节 
体液  第2节  水代谢  第3节  无机盐代谢  第4节  钙磷代谢  第5节  微量元素的代谢第13章  酸碱平衡  第1节
 概述  第2节  酸碱平衡的调节  第3节  酸碱平衡失调实验指导生化实验基本知识与操作技术实验一  血清
蛋白醋酸纤维素薄膜电泳实验二  酶的特异性实验三  影响酶活性的因素实验四  琥珀酸脱氢酶及丙二酸
的竞争性抑制作用实验五  血糖的测定(GOD法、邻甲苯胺法)实验六  血清总胆固醇的测定(胆固醇氧化
酶法)实验七  血清A1T测定(赖氏法)参考文献生物化学教学大纲目标检测选择题参考答案
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章节摘录

　　（一）人体的物质组成　　组成人体的物质有无机物和有机物。
其中无机物是水和无机盐；有机物又分为小分子有机物和生物大分子：小分子有机物包括维生素、氨
基酸、核苷酸、单糖等；生物大分子是指蛋白质、核酸、多糖等，是由其基本单位按照一定顺序和方
式连接所形成的多聚体，分子质量一般大于10。
　　（二）生物大分子的结构与功能　　生物大分子种类繁多，结构复杂，功能各异。
对生物大分子的研究，除了确定其一级结构外，更重要的是研究其空间结构及结构与功能的关系。
结构是功能的基础，功能是结构的体现。
不同结构的生物大分子形成不同的细胞组织，具有不同的功能；另外，生物大分子的功能还可通过分
子间的相互识别和相互作用实现。
如蛋白质与蛋白质、核酸与核酸、蛋白质与核酸之间的相互作用在遗传信息的表达及调控中有重要作
用。
因此，分子结构、分子识别、分子之间的相互作用是当今生物化学研究的热点问题。
　　（三）物质代谢及其调节　　生物体区别于非生物体的重要特征之一是生物体能够进行新陈代谢
，即机体与外环境的物质交换及维持内环境的相对稳定。
新陈代谢包括物质代谢和能量代谢。
物质代谢包括合成代谢和分解代谢，合成代谢是指由小分子合成大分子的过程，即机体把从外环境中
摄取的营养物质转变为自身成分，保证了机体的生长、发育、更新及修复，常伴随能量的消耗；分解
代谢是指把复杂的大分子降解为小分子的过程，即机体把自身的成分分解并将代谢废物排出体外，常
伴随能量的产生和释放。
能量代谢则是指能量的产生和消耗，所以能量代谢与物质代谢相辅相成。
正常的物质代谢是正常生命过程的必要条件，一旦物质代谢紊乱则导致疾病的产生。
　　机体内各种物质代谢均由一系列化学反应组成，各种物质代谢的速度和方向总能适应内外环境的
变化，这是因为机体内有一套完善的、精细的调节系统，一旦调节系统出现异常，则引起物质代谢紊
乱，导致疾病的发生。
　　（四）遗传信息的传递与调控　　生物体的另一基本特征是繁殖与遗传。
生物体在繁衍后代的过程中，遗传信息代代相传。
DNA是遗传的物质基础，在DNA分子中储存着遗传信息，即基因。
基因表达的产物主要是蛋白质，蛋白质的功能由其结构决定，而其结构由DNA分子中储存的遗传信息
决定，整个过程涉及DNA的复制、转录、蛋白质的生物合成等，还涉及基因表达的调控。
遗传信息的传递、调控与遗传、变异、生长、分化等诸多生命过程和遗传性疾病、代谢异常性疾病、
恶性肿瘤、免疫性疾病、心血管病等多种疾病的发生机制有关。
　　三、生物化学与医学　　生物化学是一门重要的医学基础课程，与其他各学科关系密切，已成为
生命科学领域各学科之间相互联系的共同语言。
学习生物化学需要有化学、遗传学为基础，而生理学、病理学、药理学、微生物学、免疫学等基础课
需要用到生物化学知识解决问题。
随着分子生物学技术的发展、学科问的相互渗透，出现了一批交叉学科，如分子遗传学、分子免疫学
、分子病理学、分子药理学等。
生物化学与临床医学关系也很密切，为许多疾病如遗传性疾病、恶性肿瘤、免疫性疾病、心血管疾病
、代谢异常性疾病等发病机制的认识提供了科学的理论依据。
学好生物化学的基本理论和技能，为后续其他课程的学习奠定坚实的基础。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能：教材延续我社独创案例版编写模式，寓实践于课堂理论教学之中，全面提
高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。
　　紧扣大纲，直通执考：紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
　　链接互动，彩色印刷：涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分
科目采用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
　　配套课件，教学相长：全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
　　《生物化学（案例版）》供临床医学、护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、
康复、口腔医学、口腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术
等专业使用。
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