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前言

　　健康评估是培养现代护理理念的一门重要课程，是学生学习临床护理相关课程的基础。
本书内容包括问诊、体格检查、心电图检查、影像学检查、常用实验室检查、心理及社会评估、功能
性健康型态评估、护理诊断及护理病历书写等。
编写的目的在于使学生根据护理程序的要求，学会以人为中心的评估，从护理的角度对护理对象现存
的或潜在的健康问题或生命过程的反应做出护理诊断，为制订护理计划奠定基础。
　　本书特别突出“案例版”教材的编写理念，将典型案例融于教材中，促进学生的主动思维，加深
学生对教学内容与知识点的理解，提高学生分析问题、解决问题的能力。
在章节内容的编写上，增加了重点提示，在正文中链接相关内容知识，培养学生发散性思维，开阔学
生视野，扩大知识面，提高学生学习兴趣。
结合护士执业资格考试的相关考点内容增加了考点提示，使护理专业教学与国家护士执业资格考试有
机结合起来。
章后有目标检测题与综合案例题，检验学习效果，部分题目超出本书内容，以拓展知识面，培养学生
查阅资料与综合分析问题的能力。
对影像学检查与实验室检查，以“必需、够用”为原则，留较大空间给学生查阅资料补充。
本书适合高职高专护理、涉外护理、助产等相关专业使用。
　　本教材在编写过程中得到了科学出版社、九江学院、淮阴卫生高等职业技术学校、锡林郭勒职业
学院、广西医科大学、成都大学、六盘水职业技术学院、南昌大学、雅安职业技术学院、重庆医药高
等专科学校、广州医学院、山东医学高等专科学校、唐山职业技术学院的大力支持和帮助，在此谨表
诚挚的谢意。
　　由于编写时间紧迫，编者水平有限，书中难免存在缺点和错误，欢迎广大师生和读者不吝赐教，
惠予指正，以利以后修订时改正。
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内容概要

本书内容包括问诊，体格检查、心电图检查、影像学检查、常用实验室检查、心理及社会评估、功能
性健康型态评估、护理诊断及护理病历书写等。
编写的目的在于使学生根据护理程序的要求，学会以人为中心的评估，从护理的角度对护理对象现存
的或潜在的健康问题或生命过程的反应做出护理诊断，为制订护理计划奠定基础。
本书特别突出“案例版”教材的编写理念，提高学生分析问题、解决问题的能力。
    本书适合高职高专护理、涉外护理、助产等相关专业使用。
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章节摘录

　　⑥结肠冗长，粪团内水分被过多吸收。
⑦药物，如吗啡类、抗胆碱能药、钙通道阻滞剂、镇静剂、抗抑郁药等致肠肌松弛。
便秘的特点：多为慢性便秘，常无特殊表现。
部分患者有口苦、食欲减退、腹胀、下腹不适，或有头昏、头痛、疲乏等神经系统症状，一般不重。
慢性习惯性便秘多见于中老年人，尤其是经产妇，可能与肠肌、腹肌和盆底肌的张力减弱有关。
　　2.器质性便秘①直肠或肛门病变致排便疼痛而惧怕排便，或引起肛门括约肌痉挛导致便秘，如肛
裂、肛瘘、痔疮或肛周脓肿等；②结肠良性或恶性肿瘤、各种原因所致的肠梗阻、肠粘连、等致结肠
梗阻或痉挛；③腹腔或盆腔的肿瘤压迫，如子宫肌瘤等；④全身性疾病使肠肌松弛，排便无力，如尿
毒症、糖尿病、甲状腺功能减退等。
铅中毒等引起肠肌痉挛，也可i：导致便秘。
便秘的特点：常为急性便秘，可有原发疾病的表现，患者多有腹痛、腹胀、恶心、呕；吐，多见于各
种原因的肠梗阻。
　　（三）问诊要点　　1.病史与诱发因素有无与便秘相关的疾病史、用药史，有无进食量过少、食
物缺乏纤维素、活动量少、精神紧张、环境改变、长期服用泻药等诱因。
　　2.排便情况排便频度、性状、量以及费力程度，并与既往排便情况相比较。
　　3.伴随症状询问有无呕吐、腹胀、肠绞痛，腹部包块，便秘与腹泻交替，便血、肛周疼痛，粪便
变细、消瘦、贫血等。
　　4.身体反应有无痔疮、肛裂及出血等。
注意评估便秘对心、脑血管疾病，腹疝等病情的影响及其长度，及时采取措施以防意外发生。
　　5.心理反应有无因便秘产生精神紧张、恐惧、焦虑不安、抑郁等心理反应。
评估患者对便秘有关病因及诱因的认识程度及患者的心理状况。
　　6.诊断、治疗及护理经过询问促进排便的措施及其效果。
　　（四）相关护理诊断　　1.便秘与饮食中纤维素量过少、运动量过少、排便环境改变等有关。
　　2.组织完整性受损与便秘所致肛周组织损伤有关。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能教材延续我社独创案例版编写模式，寓实践于课堂理。
论教学之中，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。
紧扣大纲，直通执考紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
链接互动，彩色印刷涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分科采用
双色印刷，版面新颖，活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
配套课件，教学相长全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
　　供护理、涉外护理、助产等专业使用。
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