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前言

　　《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》和《温病学》是中医学的精髓，更是中医师必读之著。
然而，许多中医师毕业后对这些经典便有所淡忘，诊断治疗率性而为，使诊疗水平难以提高，这也成
为许多中医老专家、老前辈最为担忧之事，国家中医药管理局非常重视中医师的继续教育问题，2006
年11月发布了《中医药继续教育规定》，并规定参加和接受继续教育是中医药专业人员的权利和义务
。
　　在科学出版社组织下，我们根据各级临床医师所需，编著了《重读中医经典丛书》，根据初、中
、高级职称医师的临床需要分为三级，共12册。
各经典初级参考读物为“临床精要"部分，主要供初涉临床的中医师使用，使他们能很快地抓住经典精
要，为临床解决实际问题；各经典中级参考读物为“临床运用”部分，主要介绍经典理论指导临床的
运用经验体会，可供临床中医主治医师参考；各经典高级参考读物为“临床发挥”部分，主要介绍如
何发挥经典理论在临床的作用，可供临床高年资医师参考。
　　本丛书涵盖了中医经典理论及其临床运用经验，是临床医师提高经典理论知识及升级考试的重要
参考书。
主要编写者为国家重点学科、国家重点专科的学科及学术带头人、学术骨干，长期坚持在中医经典教
学、临床病房、门诊第一线工作，其中多人为国家级重大课题的主持者，或多项科技奖获奖者，书中
体现了他们在教学、临床、科研中的许多心得体会，如中医经典理论指导防治SARS、流感及其他病毒
性疾病，中医经典理论指导治疗自身免疫性疾病、内分泌疾病、风湿病、糖尿病、神经系统疾病等重
大疑难疾病。
同时亦介绍了众多古今医家临床运用经典理论的经验，可供临床各级医师学习参考，亦可作为高年级
中医院校学生参考使用。
　　本丛书在编写过程中，得到国家中医药管理局、广东省卫生厅、广东省中医药管理局及广州中医
药大学、广州中医药大学第一附属医院的大力支持，谨此致谢。
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内容概要

东汉张仲景所著之《伤寒论》及其创立的六经辨证理论体系为中医学辨证论治的基础，该书集理、法
、方、药为一体，既是一门基础学科，更是一门临床学科。
本书以帮助读者贯通《伤寒论》基本理论、掌握其辨证规律、临床中大胆应用经方、仔细辨证并能在
此基础上启发思路、以创新的方法对其理论进行研究为目的。
本书设原文、重点内容、思考与启迪、辨证提要、歌诀、临床应用、医案选、学习继承与创新应用举
例及名医精萃等十个栏目，与过去《伤寒论》的相关著作相比，重点内容突出，侧重于临床应用，重
在启发学术及研究思路。
    本书作为“重读中医经典丛书”中《伤寒论》的高级篇，可供临床高年资主治医师阅读参考，也可
供中医院校学生学习使用。
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章节摘录

　　点评本案大热、大汗、大渴、脉大四大证齐备，故用白虎汤汤清退邪热。
方中石膏能解肌清热，除烦止渴，是君药，其用量要十分讲究，重用石膏（用量可达60～90g）能使清
热效果提高，但石膏药性寒凉，易伤中焦脾胃，对脾胃虚寒者应限制其用量，或与健脾运胃之药同用
。
2.白虎加参汤证 糖尿病渴饮　　刘渡舟医案：李某某，男，52岁。
患者有糖尿病史，口燥渴多饮，饮水后复渴，有饮水不能解渴之I势。
虽多饮但小便却黄，纳食减少，神疲体乏，大便正常。
脉大而软，舌质红无苔。
证属肺胃热盛，气I阴两伤所致，治疗当以清上、巾之热而滋气阴之虚为宜。
生石膏40g、知母10g、炙甘草6g、粳米一大撮、人参10g、花粉10g。
上方服5剂后，口渴大减，体力与精神均有好转。
转用益胃阴法：沙参12g、l玉竹12g、麦冬30g、花粉10g、知母6g、太子参15g、甘草6g等。
连用10余剂，证情逐渐稳定，遂改用丸药巩固疗效。
（刘渡舟.1 993.经方临证指南.天津：天津科学技术出版社：70～71）点评现代临床上用白虎加参汤加
减治疗阳明热盛津伤证之糖尿病十分广泛。
本案发病日久，刻症虽一派热象，但热盛伤津，气阴损伤程度较重，虚实错杂，故用白虎加人参汤清
邪热、益胃气。
石膏药性寒凉，易伤中焦脾胃，因此治疗后期以沙参、玉竹、麦冬、花粉等轻柔药物替代，同奏滋养
胃阴之功。
　　肺炎高热　　张志民医案：患者男性，45岁。
初诊：1960年3月15日。
3日前恶寒发热，咳嗽，胸痛。
曾服麻杏石片汤，药后无汗，恶寒罢。
体温39。
C，叩诊左肺下部浊音，听诊有多数湿性哕音，白细胞计数18500/mm。
，中性85％，胸部透视：见左肺下部大片浸润阴影。
诊断为大叶性肺炎。
会诊：表证已罢，高热持续四天不退，烦渴引饮，喜冷饮，咳嗽频频，痰浓稠，呈铁锈色，胸痛，牵
引上腹痛，面潮红带垢I浊色，尿短赤涩痛，舌质红，苔黄，脉洪大数。
阳明热盛，拟白虎加人参汤加味：生石膏60g、知母15g、粳米1匙、甘草6g、沙参10g、杏仁9g、牛蒡
子10g、鱼腥草10go服1剂。
　　二诊：3月16日，药后絷絷汗出，热退至38℃，痰量加多，咳畅，渴减，大便通，小便转多，舌转
润，苔黄退去，脉数。
续前方1剂。
　　三诊：3月17日，热退，痰减少，舌润，脉数去。
服竹叶石膏汤两剂，调理而愈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<伤寒论临床发挥>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


