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前言

　　随着医疗水平的提高，各种新技术、新方法被广泛应用于临床，这对护理提出了更高的要求。
“临床护理丛书”旨在为临床护理人员提供最新的专业理论和专业指导，分享我们在工作中积累的经
验，帮助护理工作人员熟练掌握基本理论知识和临床护理技能，提高护理质量。
　　本丛书各分册主要分为三个部分：基础理论、操作技能和护理范例。
第一篇介绍医学的基本知识，包括疾病相关知识、护理措施、病情观察等；第二篇介绍各项基础及专
科护理操作；第三篇则列举了各专科的典型病例，对每一个病例进行分析，总结出相关的护理问题、
护理诊断、护理措施与效果评价。
本丛书在编写过程中贯彻了循证护理的思想，充分体现了现代护理模式的科学性和先进性。
　　值得一提的是，本丛书中各知识点均采用问答的形式编写，便于读者阅读；文字上力求做到概念
清楚、结构严谨；编排上注意将基础与临床相结合，基础重理论而临床重实践。
本丛书语言简洁，内容丰富，实用性强，适用于专科护理人员、进修护士和护理专业学生阅读使用，
希望本丛书能成为他们工作、学习的好帮手。
　　本丛书的编者均具有丰富的教学和临床经验，在编写过程中付出了艰辛的努力。
在丛书的编写、审定过程中，瑞金医院的领导及专家给予了热情的指导和帮助，在此深表感谢！
　　由于编写时间仓促，编者理论水平和实践经验有限，不足之处在所难免，恳请广大同行、读者批
评指正。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对微创外科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基
础理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转
化为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥
。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键点，便于读者学习掌握；在操作
技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典型
病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理论
及操作部分的内容。
    本书适合护理专业的学生，微创外科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作人
员阅读参考。
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章节摘录

　　第二节 壶腹部周围癌姑息性治疗　　83.什么是壶腹部周围癌？
　　壶腹部癌是指胆总管末端、壶腹部及十二指肠乳头附近的癌肿，临床上与胰头癌有许多共同之处
，统称为壶腹部周围癌。
　　84.胆囊结石、胆囊息肉与胆囊癌的关系如何？
　　胆结石与胆囊癌的发生关系密切，胆结石合并感染时，细菌作用于胆汁，可产生胆蒽和甲基胆蒽
等致癌物质，能诱发胆囊癌的发生。
胆囊黏膜上皮在慢性炎症的刺激下发生损伤-再生上皮异形化-癌变的过程。
胆囊息肉样病变中，胆囊腺瘤癌变率相当高，胆囊腺肌瘤也被发现有癌变可能。
　　85.为什么胆囊癌不容易被早期发现？
　　因为胆囊癌早期无特异性临床表现或者仅存在慢性胆囊炎的症状或胆囊结石引起的腹痛、恶心、
呕吐等，往往被患者忽略，因此早期诊断有-定困难，部分患者因胆囊切除手术后意外发现。
若患者出现了上腹部持续性疼痛、包块及黄疸等病变则已到晚期。
 86.胆管癌的转移途径有哪些？
　　（1）直接浸润：浸润主要沿胆管壁向上、向下以及横向侵犯周围组织、肝脏、血管以及神经等
。
　　（2）淋巴转移：主要沿肝动脉周围淋巴结分布至肝总动脉、腹腔动脉、胰腺上缘、十二指肠后
、后腹膜淋巴结。
　　（3）腹腔内种植：肿瘤细胞脱落至腹腔，引起腹腔内、大网膜、盆腔等种植。
　　87.壶腹部周围癌姑息性治疗有哪些种类？
　　由于胆道和胰管共同开口于壶腹部，壶腹部周围癌主要引起胆道梗阻及消化道梗阻，因此壶腹部
癌姑息性治疗的目的主要是解除梗阻，通畅引流。
主要的治疗方法有：　　（1）解除胆道梗阻：胆总管空肠Roux-en-Y吻合术、胆道/胰管支架置人术。
　　（2）解除消化道梗阻：胃空肠吻合术。
　　88.壶腹部周围癌姑息性治疗有何特点？
　　姑息性治疗的目的主要是为了解除胆管梗阻，将胆汁引流到肠道中，改善肝功能，提高生活质量
。
但治疗本身并不切除病灶，因此不能延长患者的生命。
　　89.什么是胆总管空肠吻合术？
胆总管空肠吻合术就是将胆总管和空肠（小肠的上段）作“Y”形的吻合，它的最大优点是引起胆道
感染的机会较小。
主要适用于胆总管狭窄、壶腹部癌、胰头癌和肝内胆管结石。
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编辑推荐

　　简明扼要的问答形式，将知识点转化为一问一答的形式，便于读者检索和学习，增强互动性。
画龙点睛的关键点小结，对基础理论知识进存高度归纳，便于读者掌握护理知识要点。
简洁直观的流程图，规范了临床常用的各项基础及专科操作，便于读者快速掌握操作技能。
典型病例的护理示范，分享编者的临床护理经验，帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握
、理论知识及操作技能。
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