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前言

孩子是我们家长花费了很多时间和精力加工制造出来的“产品”，我们都希望这个产品是成品，是正
品，是优质品，不希望这个产品成为次品、废品甚至是危险品，而究竟会是哪种结果在很大程度上是
取决于我们家长的。
孩子随着话音长，家长的言辞对孩子的成长进步有着及其重要的影响。
“一言兴邦，一言误国”，这句话完全可以用在形容家庭教育上。
家长一句正确的话可以激励孩子奋起努力，成就孩子的一生；家长一句伤害孩子的话也可能会使孩子
从此消沉下去，甚至毁掉孩子的一生。
所以，作为家长，教育孩子时要管好自己的嘴，不能顺嘴想说什么就说什么。
做到不起作用的话不说，出尔反尔的话不说，打击孩子自信的话不说，吓唬孩子的话不说，伤害孩子
自尊的话不说，给孩子下负面结论的话不说，误导孩子的话不说。
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内容概要

本书对家庭教育中的教子情景进行了分析指导，全书共五十节，每句话为一节，每一节下设置了五个
栏目：情景再现、情景分析、情景探讨、情景提示、故事启读。
通过还原这五十句话的产生背景，有针对性地分析家长在教育孩子的过程中存在着怎么样的教育问题
，并针对这一问题进行分析，帮助家长找出解决办法，同时给出教育心理学专家的指导建议。
    本书适合孩子家长、儿童教育工作者、儿童教育专家阅读。
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书籍目录

1.贬低孩子昀话——  你简直是个废物，什么也干不成  类似话语：傻瓜，没有用的东西  说你啥也不是
，你真啥也不是  你蠢猪一个2.揭孩子短的话——  小时候就笨，上学了还这么笨  类似话语：枉你啦，
不好还怕说  忘了你作业写不好就抹眼泪  笑话人家考得不好，忘了上次你不及格了3.轻钡孩子的话—
—  小孩子，你知道啥  类似话语：小小年纪，还隐私呢  小孩子问那么多干什么  大人的事小孩别管4.威
胁孩子的话——  我再也不管你了，随你的便好了  类似话语：再哭妈妈就不要你了，把你送人算了  敢
连我的话都不听，你不要后悔  你可是我养大的，有本事别让老子养着你呀5.强迫孩子的话——  为你
花了这么多钱，你一定要坚持到底  类似话语：再不好好表现，老师就不喜欢你了  你别异想天开，想
怎么样就怎么样  不允许就是不允许，没有理由6.否定孩子的话——  别想那些没用的事，你不行  类似
话语：天生不是学习的料  你怎么越学越完蛋  这点儿事都做不好，你还有什么用7.误导孩子的话——  
学习好比什么都强  类似话语：别人的话你都不要信，就听我们的就行  咱家可就靠你了  别听老师瞎说
，咱学咱们的8.抱怨孩子的话——  我的脸都让你丢尽了  类似话语：你真是让我伤透了心  你不小了，
怎么这点事也做不好  怎么才考这么点分9.误解孩子的话——  老师户冤枉你吗  类似话语：一定是你的
不对，你必须认错  你有什么可狡辩的  谁相信你的话10.侮辱孩字的话——  你真是笨孩子  类似话语：
你怎么像死人一样  你真是猪脑子  你真是无可救药11.讽刺孩子的话——  你考试能及格独就谢天谢地了
 类似话语：你也太聪明了吧  这种事只有你做得出来  这么简单也不会，你可真行12.溺爱孩子的话—— 
你还小，自己做很危险  类似话语：你还小，大了自然就能做了  快放下，这个不用你做  坚持不了我们
就放弃，没关系13.哀求孩字的话——  妈妈求求你了  类似话语：爸爸求你好好学习，行不行  你再这样
妈妈真是没办法了  求求你别再这样做，好不好14.放弃孩子的话——  我对你不抱任何指望  类似话语：
你自己看着办吧，学不学我也不指望你了  你愿意千什么就干什么吧  我看怎么管你也是不行了15.利诱
孩子的话——  只要学习好你要什么都行  类似话语：你少玩点儿游戏，就多给你零用钱  若考100分我
就给你买礼物  下次考试进前10名，我奖励你一个好手机16.压制孩子的话——  我说不行就是不行  类似
话语：这事没什么可商量的  闭上你的嘴  住嘴！
你怎么就是不昕话昵17.怀疑孩子的话——  这次进步了几名，是不是老师多给你几分啊  类似话语：你
实在无法让我相信  我看你没这么厉害吧  你能做得那么好吗？
别跟我说大话18.教孩子自私的话——  你真傻，以后别人的事你少管  类似话语：小心点，别让自己吃
亏  还朋友呢，就你傻  和同学在一起时学着奸点19.对孩字强硬的话——  我让你干啥你就干啥  类似话
语：这是最后一次警告你  学习去，就知道玩  我骂你是为你好20.令孩子伤心的话——  给我滚远点，我
不想再看到你  类似话语：考这点分，干脆跳楼算了  养你这样的孩子，真丢人  我不管你了，就当没有
你这样的孩子！
21.和孩子赌气的话——  你滚吧，想去哪里就去哪里  类似话语：从今往后你别管我叫妈(爸)  再有一次
就和你新账旧账一起算  当初就不应该生你22.对孩子冷漠的话——  我有什么办法，自己看着办吧  类似
话语：你活该，我早就告诉你了  自己不会想啊  愿意干啥干啥，没人管你23.对孩子失望的话——  我算
看出来了，你是没出息了  类似话语：你又做了错事，简直是完蛋透了  你做的这件事真让我伤透心了  
你真没用，什么都不会24.不谢原则的话——  是爸爸好，还是妈妈好  类似话语：跟你无关的事，你管
那么多干什么  和同学在一起，谁好谁坏咱别说  跟谁咱们都说好话，别让人不高兴25.家长攀比自卑的
话——  我们是不行了，就看你的了  类似话语：我们没本事  孩子，就靠你自己了  家里没能耐帮你26.
拿别人和孩子比较的话——  人家比你强多了  类似话语：看人家小强叉听话学习又好，瞧你，啥也不
行  如果你能跟大宝一样就好了  你才得了这么点儿分，看你同桌，人家满分27.情绪牲的话——  我怎么
生了你这么个孩子  类似话语：我烦你，你离我远点  恨不得没生你  不想再看到你28.对孩子不耐烦的话
——  到底要我讲几遍  类似话语：这件事我重复说了多少遍了  难道你是聋子吗  怎么教你也不会，你
可怎么办呀29.伤害孩子自尊的话——  头脑简单四肢发达，你能干什么  类似话语：小孩子家懂什么，
少问少管  就你那两下子还能做成什么事啊  养个你这样的孩子，我真是倒了八辈子的霉30.说孩字不要
强硇话——  你不像我生的孩子，这么不要强  类似话语：你怎么这么不上进，像谁呀  看看你的房间，
像狗窝似的，我都不愿意进  啥也不是，今后别跟我说话，我不愿意理你31.抹杀孩子好奇心的话——  
你哪来的这么多好奇心  类似话语：别什么都想试试  不让你动的东西你别动  别什么事都问32.让孩子不
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辨是非的话——  宝宝都会骂人了！
好厉害  类似话语：宝宝，爸爸不听话，打他  宝宝真行，幼儿园里的小朋友都怕你  宝宝看好自己的东
西，谁要也不给33.教孩子没青爱心的话——  你哪青钱去捐款呀  类似话语：困难的同学多了去了，你
帮得过来吗  上车找个好位置坐着，别给别人让坐  别管别人的事，和我们没关系34.阻碍孩子进步的话
——  当个小组长有什么值得骄傲的  类似话语：咱不当班干部，影响学习  在班级里别什么事都管，管
好自己就行了  学校的事你怎么那么积极呢35.无蓝孩字求知的话——  你烦不烦，问个没完没了的  类似
话语：你怎么什么都问昵  别问这些不知羞耻的事情  等你长大了就知道了36.让孩子不认真做事的话—
—  差不多就行，别那么认真  类似话语：啥事别那么较真儿  在学校劳动时，别光傻干，学会躲着点  
人家别人都不干，就你傻干37.不允许孩子发表意见的话——  小孩子你懂啥，大人说话不许插嘴  类似
话语：你懂啥，让你干啥你就干啥  你真没良心，养你这么大，还说这些话  住嘴，你再说看我怎么收
拾你38.打击孩子学习兴趣的话——  你以为学习那么容易啊  类似话语：学习是很难、很痛苦的事情，
必须刻苦努力才行  邻居的哥哥那么用功还学习不好呢  你没看那么多人考不上大学39.给孩子过大压力
的话——  我们全指望你了，就看你能不能有出息了  类似话语：一家人都为了你，就是希望你能有出
总  咱们家好几辈都没有出息人的，就看你了  这学期一定要争取全班前5名40.阻止孩子探索尝试的话
——  我说你不行吧，我就知道你不行  类似话语：我像你这么大的时候，早就会了  你得听爸爸的，爸
爸这些年什么不知道  小孩子，我吃的盐比你吃的米都多41.批评孩子说谎的话——  你那点小心眼能骗
得了我  类似话语：终于逮到你了，我就知道你的毛病还得犯  又说谎了，我说对了吧  你以为我不知道
，能骗得了我42.护着孩子的话——  你们老师这样说话真是太差了  类似话语：你的朋友让你吃亏，以
后别理他  错了咱也别承认，没理还辩三分呢  你都吃亏了，你那朋友也不帮帮你43.无益孩子和同伴交
往的话——  别理那些学习啥也不是的同学  类似话语：你带的吃的东西不要给别人  离学习不好的孩子
远点  以后不要再带同学到家里来44.不相信孩子的话——  你说什么驰都不信  类似话语：别跟我说这个
，我不愿意听  再给我顶嘴  你还有理了45.瞧不起别人的话——  瞧你同学那样，一看就没出息  类似话
语：她是我们家佣人，我们有权骂她  不是主科的老师，别在乎他  别像邻居的孩子似的，没出息46.对
劳动认识偏差的话——  你的任务就是好好学习，别的不用你做  类似话语：劳动课叉不算考试成绩  现
在辛苦一点吧，等考上大学就可以玩了  你的成绩这么差，大了让你去扫大街47.对斤金钱认识偏差的
话——  好好学习将来挣大钱  类似话语：没时间管你，不挣钱你花什么  好好学习，有钱才有一切  花
钱我们保证你，别让人瞧不起48.不谢诚信的话——  那是为了鼓励你，随便说说的  类似话语：我说的
就算吗，我还让你好好学习你怎么不听听  别跟我讲条件，我不那样说，你能干吗  要什么奖励呀，那
是你应该做的49.夸大事实的话——  自从有了你，我再也没有一天安宁的日子  类似话语：你这样做对
得起谁  我们为你操碎了心  家里的钱都让你花了50.让孩子觉得不重视他的话——  没看我正忙着吗  类
似话语：没时间理你  就你那破锣嗓子，还想当歌星？
做梦吧  就你这个头，就别做篮球明星的梦了

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<教育孩子你不能说的50句话>>

章节摘录

孩子们逐渐长大了，他们特别在意家长对自己的尊重，他们不愿像小时候那样凡事都听家长的，为家
长的思想所左右，对于一些事情他们执拗地保留着自己的见解与想法，希望有一个属于自己的空间与
平等权利，可是家长们无视孩子的一些权利，轻视孩子的存在和想法，采取主观地压制政策，严令禁
止他们做一些事情时，他们敏感的神经将会被触动，然后就会寻求释放自我的方式或有力的反击手段
，这就是孩子的逆反心理在作祟，你不让我向东，我偏向东，家长要和他顶牛的话，他就会跟家长对
着干。
家长切不可对孩子施以轻视的态度，要让孩子认识到自己在家长心目中的地位。
第一，让孩子享有与其他家庭成员一样的平等参与家庭事务的权力。
为孩子营造一种民主、和谐的家庭环境，在对家庭的事务进行决策时，要鼓励孩子参与，家长可时常
问孩子：“你觉得这样好吗？
”“你是怎样想的？
”要允许孩子对自己的一些事情做出选择和决策。
可以问孩子：“你想画画还是弹琴？
”“星期天你想怎么安排？
”等，给孩子独立思考和表达见解的机会。
第二，给孩子一个属于自己的空间。
家长面对孩子的一些正常活动和人际交往问题，不应过多干涉，应该给孩子信任和理解。
对于孩子合理的要求要体谅和满足。
比如，孩子提出要和同学去郊游，在对其安全性与参加成员进行确认后，可以放手让他去。
并且家长不应以窥探的方式对待孩子的隐私与秘密，更不应凭主观想象对孩子妄加猜测，而应放宽心
态，将孩子的一些表现视为其走向成熟的正常现象。
第三，尊重孩子的兴趣与选择。
孩子一旦对某个事物产生了兴趣，就会迷恋它、注意它，并且积极主动地去探索它。
家长应以孩子的兴趣为出发点，善于启发引导，让其发挥最大的潜力，才能得到更好的教育效果。
第四，要学会做孩子的朋友。
家长应多参与孩子的活动，成为孩子最知心的伙伴和朋友。
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编辑推荐

《教育孩子你不能说的50句话》编辑推荐：避免言语暴力，保护孩子的心灵，批评嘴下留情，让孩子
健康成长。
你简直是个废物，什么也干不成，小时候就笨，上学了还这么笨，小孩子，你知道啥，我再也不管你
了，随你的便好了，为你花了这么多钱，你一定要坚持到底，别想那没用的事，你不行，学习好比什
么都强，我的脸都让你丢尽了，老师会冤枉你吗，你真是笨死了，你能考及格我就谢天谢地了，你还
小，自己做很危险，妈妈求求你了，我对你不抱任何指望，你还在这样跟孩子说话吗？
那对不起，你跟孩子的距离越来越远了！
！
〈br〉心情上的愉快会引导孩子奋进，心理上的惩罚会毁了孩子前进。
孩子是我们加工出的产品，鼓励、赞美、疼爱孩子可成正品，成品侮辱、贬低、责怪孩子或成次品，
废品。
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