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内容概要

著名中医专家商宪敏教授治学严谨，医术精湛，具有丰富的临床经验，尤擅长风湿病、肾病、老年病
及疑难杂症的诊治。
全书内容分为绪篇、上篇、中篇及下篇。
绪篇重点介绍商宪敏教授中医学术思想及临床经验，包括商宪敏教授简介，冶痹十法与方药、治疗肾
系病证精要及从脏腑论治老年病。
上篇为用药心得，介绍了34味中药的主要药性、功效及配伍应用，重点讲述商宪敏教授用药特点。
中篇为用方心得，介绍了16个方剂的主要功效、加减变化，重点讲述商宪敏教授用方特点。
上篇、中篇均针对具体药物、方剂附有验案，充分体现方药的治疗作用及加减变化；下篇具体介绍商
教授临证用药经验。
全书内容层次分明，条理清晰，既有医理论述，又有验案举例，将基础理沦与临床融会贯通，突出临
床，注重实用，可为临床医师诊治内科疾病，尤其是风湿病、肾病、老年病及疑难杂症的诊治提供帮
助。
    本书适合中医临床医护人员、中医院校学生阅读参考。
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章节摘录

　　商教授在多年的从医生涯中，积累了丰富的临床经验，尤其擅长风湿病、肾病、老年病及疑难杂
症的诊治。
工作中她勤于实践、善于思考、勇于创新。
临床诊疗中她始终遵循中医整体观，辨证论治并结合辨病治疗，她辨证精准，组方严谨，遣药得当，
疗效卓著。
商宪敏教授在继承前贤的基础上，不断探索，形成了自己独特的诊治特色，取得了良好的临床疗效。
她提出了“三辨一对”的诊疗模式。
“三辨”即辨证论治、辨病论治、辨体论治；“一对”即“对症治疗”，她强调必须辨证论治、辨病
论治、辨体论治与对症治疗相结合，综合运用，互补互利，才能进一步提高临床疗效。
　　商教授在长期的临床中对于中医痹证的诊断治疗积累了丰富的经验，已总结出治疗痹证十法，即
散风宣痹法、祛寒通痹法、除湿蠲痹法、清热散痹法、化痰散结法、活血祛瘀法、健脾益气法、补肾
壮骨法、养肝补血法、通经活络法，用于临床或～法独进或多法并用，每获良效。
不仅能减轻患者病痛，减少并发症的发生，更提高了患者的生活质量。
　　商宪敏教授认为肾系病证多有病程较长、病变缠绵、病情迁延、久治难愈、常易复发、疗效不佳
的特点。
究其病因病机，多与虚、湿、瘀相关。
虚指肾脾虚损，湿指水湿浊毒，瘀指血瘀血滞，其中肾虚本虚为主，邪实湿瘀贯穿疾病全过程。
补肾要遵循“阴中求阳”、“阳中求阴”的原则，补肾之法，宜与其他治法灵活配合，补肾一定要兼
顾脾胃，医者要善于守法守方，只有这样才能取得好的疗效。
特别是对慢性肾衰竭的治疗，在饮食调控的基础上，她以中药扶正祛邪、通腑降浊为法，采用非透析
疗法治疗，不但能减轻症状、缓解病情、改善预后及提高生活质量，还可延长患者生存时限。
　　对于老年病的中医治疗，她特别强调从脏腑论治老年病，提出应以保心救肺、强肾健脾、疏肝护
胃、调和气血为最基本的治疗原则。
在调护方面她指出应避风寒以护卫气，勿过劳以护脾气，慎饮食以护胃气，节房事以护肾气，戒郁怒
以护肝气。
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编辑推荐

　　商宪敏教授，北京中医药大学东直门医院主任医师，中医内科专家，第三批全国老中医药专家学
术经验继承工作指导老师，北京中医药学会风湿病专业委员会顾问，中央人民广播电台医学宣传顾问
，享受国务院政府特殊津贴、曾任北京中医药大学东直门医院大内科主任，兼老年病科主任，北京中
医药学会风湿病专业委员会副主任委员。
1991～1993年商教授任中国中医药专家组副领队赴德国工作，成功地创办了欧洲第一所中医院——魁
茨汀中医院，以显著的疗效，优良的服务赢得国外医患者的赞誉，为中医走向世界做出了贡献。
　　商教授从学习中医到从事中医医、教研工作已50余年，具有丰富的临床、教学经验，尤擅长风湿
病、肾病、老年病及疑难杂症的诊治，为内科常见病、多发病及疑难病诊治做出了积极的贡献。
　　商宪敏内科临证方药心得，博采众方系统总结毕生用方用药经验，师古创新阐深奥医理于内科临
床实践。
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