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前言

随着现代医学科学的迅速发展和医学模式的转变，以及人们生活水平的不断提高和对健康认识程度的
逐渐深入，护理工作人员应掌握更新、更全的疾病知识。
同时，由于近年来护理人才的社会需求呈现专科化、国际化的趋势，社会对护理人员的综合素质也提
出了更高的要求。
为培养出符合社会、医学和护理临床需要的护理人才，编写一套具有科学性、先进性、启发性和适用
性的护理学书籍迫在眉睫。
“临床护理丛书”由上海交通大学医学院附属瑞金医院具有丰富的临床护理理论与技能的护理团队集
体完成，包括普通外科、心脏外科、泌尿外科等共27个分册。
本丛书编写以护理基础理论、操作技能和护理范例为框架，重在体现以人为本的宗旨，结合最新的护
理理念，深层次地探讨护理的理论知识、技能及前瞻发展，力求将现代护理理论与临床实践更好地结
合，帮助读者把握本学科领域的最新动态，获取最新信息。
本丛书以问答的形式介绍了各类常见护理基本问题与技能，临床治疗技术的护理配合、护理评估、护
理诊断和护理措施等内容，旨在帮助临床专科护理人员掌握护理实践中遇到的具体问题，实用性较强
，可作为临床各级护理人员继续教育的参考用书。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对肿瘤科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基础
理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转化
为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
　　本书适合护理专业的学生，肿瘤科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作人
员阅读参考。
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书籍目录

第一篇 基础理论　第一章 总论　　1.何谓肿瘤？
　　2.何谓癌症？
　　3.如何区别良性肿瘤与恶性肿瘤？
　　4.恶性肿瘤从组织学上可分为哪两类？
　　5.何谓癌前病变、原位癌和浸润癌？
　　6.恶性肿瘤的临床表现是怎样的？
　　7.目前公认的癌症治疗方法有哪些？
　　8.癌症的转移途径是怎样的？
　　9.何谓TNM分期？
10.为何肿瘤患者要做病理学检查？
癌细胞如何分级？
　　11.何谓肿瘤标志物？
　　12.诊断肿瘤有哪些方法？
　　13.癌症会不会遗传？
　　14.癌症发生的原因是什么？
　　15.癌症出现的早期信号是怎样的？
　　16.何谓癌症的三级预防？
　　17.如何预防癌症的发生？
　　18.如何指导患者留取痰细胞标本？
　　19.如何指导大便隐血检查患者的饮食？
　　20.癌症患者进行性消瘦的原因是什么？
　　21.颅内肿瘤的常见症状是什么？
　　22.何谓回缩性血涕？
　　23.肿瘤患者腹腔积液产生的原因是什么？
　　24.肠癌的早期症状是怎样的？
　　25.骨肉瘤的特点是什么？
　第二章 肿瘤化疗　　26.肿瘤化疗的概念是什么？
　　27.什么是辅助化疗及新辅助化疗？
　　28.常用化疗药物的分类有哪些？
　　29.化疗药物有哪些给药方式？
　　30.化疗的禁忌证是什么？
　　31.联合化疗的优势是什么？
　　32.化疗效果如何分级？
　　33.什么是腹腔化疗？
　　34.腹腔化疗的优点是什么？
　　35.患者如何配合进行腹腔化疗？
　　36.腹腔化疗后患者可能出现的全身反应有哪些？
　　37.肿瘤患者出现腹腔积液时的护理要点是什么？
　　38.化疗药物有哪些常见的毒副作用？
　　39.骨髓抑制的概念和判断标准是怎样的？
　　40.为何化疗会导致骨髓抑制？
　　41.WN：
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章节摘录

插图：6.恶性肿瘤的临床表现是怎样的？
恶性肿瘤因其性质、发生部位和发展程度的不同，呈多种多样的临床表现。
一般，恶性肿瘤在早期症状很少或不典型，发展到一定阶段后才逐渐表现出一系列的症状和体征。
恶性肿瘤的表现分为局部表现、全身性症状和系统功能紊乱三个方面。
（1）局部表现1）肿块：是瘤细胞异常增生所形成的，可以在体表发现或于深部发现肿物，也可以表
现为器官（如肝脏、甲状腺）或淋巴结的肿大。
良性肿瘤所形成的肿块生长较慢，表面光滑，界限清楚，活动度好；恶性肿瘤一般生长较快，表面不
平，不易推动。
2）压迫：压迫症状常见于颅内、颈部、纵隔、腹膜后、椎管内等。
如颅内肿瘤压迫脑实质引起颅内压增高.可造成头痛、恶心、呕吐、视觉障碍。
甲状腺的肿瘤可压迫喉返神经，出现声音嘶哑。
若压迫气管或食管，引起呼吸或吞咽困难。
纵隔肿瘤压迫上腔静脉，出现头颈部肿胀、气急、浅表静脉怒张等上腔静脉综合征。
肺尖部肿瘤压迫交感神经引起雷纳综合征。
腹膜后肿物压迫输尿管，造成排尿困难、肾盂积液，压迫肠管造成肠梗阻等。
椎管内肿瘤压迫脊髓引起截瘫。
3）阻塞：阻塞症状常发生于空腔脏器，如支气管肿瘤引起呼吸困难，食管肿瘤引起吞咽困难，大小
肠肿瘤引起肠梗阻症状，胆管、胰头肿瘤引起黄疸等。
4）疼痛：肿瘤引起疼痛的原因不同，因而发生疼痛的早晚及性质也有所不同。
某些来源于神经的肿瘤及生长较快的肿瘤如骨肉瘤，常早期出现疼痛；而某些肿瘤晚期由于包膜紧张
、脏器破裂、肿瘤转移或压迫浸润神经造成的疼痛则出现较晚。
肿瘤引起的疼痛开始多为隐痛或钝痛，夜间明显，以后逐渐加重，疼痛难忍、昼夜不停，且疼痛部位
常伴明显触痛。
5）溃疡：由肿瘤组织坏死形成。
呈火山口状或菜花样，不一定疼痛，有时因并发感染而使表面产生有恶臭的血性分泌物，此时可伴有
溃疡部疼痛。
6）出血：肿瘤破裂或侵犯血管可致出血。
若肿瘤在体表，出血可直接发现，若肿瘤在体内，出血可表现为血痰、黏液血便或血性白带等。
大量出血可表现为咯血、呕血或便血，且反复不止。
其他如骨肿瘤可导致病理性骨折，肺癌可引起胸腔积液。
肝癌可引起腹腔积液。
（2）全身性症状1）乏力和消瘦：由于肿瘤生长快，消耗能量多，加之患者进食量下降.消化吸收不良
所造成。
2）发热：由于肿瘤供血不足，发生坏死或合并感染，肿瘤患者常有发热。
3）贫血：由于肿瘤反复出血、造血障碍或造血物质吸收不良而引起。
4）恶病质：肿瘤患者晚期出现的全身衰竭的表现。
（3）系统功能紊乱：是指肿瘤组织引起所在器官系统和生理功能紊乱。
例如，颅内肿瘤除引起头痛外，还能引起视力障碍、面瘫、偏瘫等神经系统症状；肝癌除有肝肿大或
肝区疼痛外，还可引起食欲不振、腹胀等胃肠功能失调表现；功能性内分泌瘤如胰岛瘤、嗜铬细胞瘤
、甲状旁腺瘤，可引起相应的内分泌异常症状。
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编辑推荐

《肿瘤科护理基本知识与技能310问》编辑推荐：简明扼要的问答形式将知识点转化为一问一答的形式
，便于读者检索和学习，增强互动性画龙点睛的关键点小结对基础理论知识进行高度归纳，便于读者
掌握护理知识要点简洁直观的流程图规范了临床常用的各项基础及专科操作，便于读者快速掌握操作
技能典型病例的护理示范分享编者的临床护理经验，帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌
握理论知识及操作技能
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