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前言

　　致读者的心理话　　目前，电脑已经成为每个人生活和工作的必备工具。
而今，不懂电脑技能与操作，将会成为当今社会的“新文盲”。
在高效率、快节奏的今天，由于工作、生活等各种因素，很多人员没有充足的空闲时间专门进入培训
学校学习。
　　市场调查发现，如何以最快的速度、最好的学习方法来掌握电脑技能，是每一位电脑初学者的强
烈愿望。
我们整理众多电脑自学者的成功经验和一线教学老师的教学经验，精心策划并编著了本书。
　　为了保证读者能在短时间内快速掌握相关技能，并且能从书中学到有用的知识，本书在编排时力
求解决“学得会”与“用得上”两个关键问题，无论是图书内容的安排，还是写作方式的选择，都是
经过多位电脑初学读者试读成功而探讨和总结出来的。
　　为什么说“非常简单”　　直观形象的图解写作，易学易懂，无师速成　　为了方便初学读者学
习，图书采用全新的“图上标注+操作步骤”的写作方式进行讲解，省去了烦琐而冗长的文字叙述。
读者只要按照步骤讲述的方法去操作，就可以一步一步地做出与书中相同的效果来。
真正做到简单明了，直观易学。
　　文字语言通俗易读，内容实用　　本书在写作时力求语言通俗、文字浅显，避免生僻、专业的词
汇术语。
在内容的写作安排上，结合生活与工作的实际应用，以“只讲常用的，只讲实用的知识”为原则，并
以实例方式讲解相关的操作技巧，保证知识的学以致用。
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内容概要

本书从零开始，完全从“读者自学”的角度出发，力求解决初学读者“学得会”与“用得上”两个关
键问题，采用“图上标注+操作步骤”的全新写作方式，结合工作与生活中的实际应用，系统全面地
介绍了系统安装、重装、备份与还原的相关知识。
    本书在内容安排上注重读者日常生活、学习和工作中的使用需求，突出“实用、易学”的特点。
内容包括系统安装的准备工作、安装单一操作系统、安装多操作系统、多操作系统的管理与资源共享
、安装驱动程序和系统补丁、测试与优化操作系统、数据的备份、还原与修复、系统的备份与还原、
重装操作系统、玩转虚拟机操作系统等知识。
    本书既适合无基础又想快速掌握系统安装、重装、备份与还原的读者，也可作为电脑培训班的教学
用书。
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书籍目录

第1章 知己知彼，成竹在胸——系统安装准备工作  1.1 选择合适的操作系统    1.1.1 Windows系列操作系
统简介    1.1.2 其他操作系统    1.1.3 合理选择操作系统  1.2 操作系统安装方式    1.2.1 全新安装    1.2.2 升级
安装    1.2.3 覆盖安装  1.3 安装前的BIOS设置    1.3.1 BIOS快速入门    1.3.2 基本BIOS设置    1.3.3 高级BIOS
设置    1.3.4 其他实用BIOS设置  1.4 硬盘分区与格式化    1.4.1 什么是硬盘分区    1.4.2 硬盘分区的合理规
划    1.4.3 磁盘分区与文件系统    1.4.4 使用Windows安装盘对硬盘分区格式化    1.4.5 用Partition Magic调
整分区第2章 初出茅庐，小试牛刀——安装单一操作系统第3章 一鼓作气，左右开弓——安装多操作系
统第4章 合二为一，井井有条——多系统管理与资源共享第5章 齐驱并进，步步为营——安装驱动程序
和系统补丁第6章 内“优”外“换”，双管齐下——测试优化操作系统第7章 未雨绸缪，有备无患——
数据的备份、还原与修复第8章 事半功倍，一劳永逸——系统的备份与还原第9章 东山再起，破镜重圆
——重装操作系统第10章 无中生有，虚中有实——玩转虚拟机操作系统
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