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前言

　　人类不能居住在没有水的地方。
人们不懈奋斗，力求得到安全的饮用水。
追溯近代自来水制造工艺的起源，最早是从人工模拟制造河川上涌出来的清水而发展起来的。
看上去它仅仅是缓慢地通过沙子进行过滤处理，因此最早被称为“缓速沙滤”。
这种方法充分利用了大自然的原理。
这种水不仅清澈，还没有病原菌。
但是，当水源是浊水时，仅采用缓慢通过沙子过滤的处理方式，得到的水就很难达到饮用标准。
于是，在美国，有人开发了向混浊河水中添加絮凝剂的方法。
这种处理法并不能完全除掉细菌，因此，最后必须添加氯来杀菌，才能得到无病原菌的安全饮用水。
人们将这种方法称为“急速过滤法”，它作为新技术在全世界普及。
然而这种处理方法由于其固有的缺陷，不断出现各种问题。
例如，采用急速过滤处理曾发生过“臭水”问题，发现加氯处理会导致生成致癌物质，无法除掉的隐
孢子虫（cryptosporidium）原虫引起集体痢疾事件。
为了解决这些问题，技术开发从未间断过。
为了制作安全好喝的饮用水，人们在不断探索，直到最近才开始重新认识到，利用自然原理的缓速过
滤处理法才是最佳的制水技术。
　　利用自然原理，只需要使生物活跃起来。
不同原水中繁衍的生物种类不同，现象也有所不同。
因此，用同样的人工处理方法，经常会出现问题。
其实根本现象几乎都一样，只要理解了河滩上涌出来的清水是如何产生的，明白生物是如何起作用的
，就会知道生产廉价安全的自来水，除生物净化法之外别无选择。
人们一直在误解缓速过滤处理法，因此很有必要对其原理进行简单易懂的解说。
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内容概要

本书介绍的是一种不用任何化学药物就能生产直饮自来水的技术。
长期以来人们把这项技术称为“缓速过滤法”，认为这只是物理过滤法。
中本信忠在世界上第一次准确地阐述了藻类在缓速过滤中的重要作用以及生物群集的作用，揭示了该
技术的本质是“生物净化”，这对解决实际应用中的问题起到了很好的指导作用。
    本书不仅可以帮助工程技术人员掌握生物净化法的关键技术，还是一本面向大众的很好的科普读物
。
读过这本书，你可以采用简易的方法，自制安全好喝的饮用水。
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作者简介

于1965年毕业于日本东京都立大学生物学专业，之后在该大学从事微生物生态学、藻类的繁殖和营养
盐、海洋浮游植物以及水库、湖泊的淡水赤藻等研究。
于1975年任信州大学讲师，在此期间以论文《从生物学角度评价水质的方法——MBOD法》获得博士
学位，于1981年任副教授，于1990年任教授。
 
    中本信忠教授在长年的研究中发现了缓速过滤是靠生物群集的活动进行净化过滤的机制，在世界上
第一次准确地阐述了藻类在缓速过滤中的重要作用和生物群集的作用，赋予这项古老技术以新的生命
。
他在2005年日本爱知世界博览会上，以缓速过滤处理中藻类的生物净化作用的研究成果，荣获”爱·
地球奖”。
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的影响47 过滤速度和氧的日变化48 藻类易繁殖的过滤池和藻类难繁殖的过滤池49 夏季藻类难繁殖的过
滤池50 生物的大小和食物的大小51 动物的粪块与缓速过滤的意义52 藻类的发达与水深53 浅过滤池54 
水深越浅，藻类越发达55 覆盖缓速过滤池是冬季过滤池防冻的对策56 沙面刮削工作57 有生物繁殖的过
滤池，污浊难以进入到沙层内58 缓慢地流动，使所有的生物活跃59 绿色的藻类填满过滤池60 吃绿藻的
动物61 过滤池里也会出现贝类62 缓速过滤池也会飞来鸟类63 从生物学的角度去理解64 进行搅拌处理
的急速过滤池中生物无法作用65 美军强行推广有氯臭味的自来水66 游泳选手的头发变成褐色，金鱼喝
着能致死的水67 欧洲的自来水没有氯臭，“氯有毒”已经是基本常识68 自来水界的权威人物亲口说“
氯是毒”69 在越南看到的过滤器70 为印度尼西亚的居民提供安全的水71 孟加拉国生物净化法的设施竣
工72 向上流粗过滤法比较易于维护管理73 在非洲的尼日利亚建设净水设施74 缓速过滤(生物净化)设施
的建设费低廉75 土地廉价，面积效率高76 底流水是自然的缓速过滤77 采用缓速过滤(生物净化)处理，
没有必要进行膜处理78 缓速过滤(生物净化)处理可以解决隐孢子虫原虫问题79 生物净化法(缓速过滤处
理)基本上只需要过滤池80 藻类大量地繁殖并漂浮起来81 如果把漂浮起来的藻类收集起来，就能从水
中去除营养盐82 把溢流管做成可动式83 靠自己的力量建成缓速过滤设施84 不希望喝有氯臭味的自来
水85 利用浴缸也能制出饮用水86 用塑料桶制作好喝的水87 自制生物净化装置88 自行制作小规模自来
水89 检测限度和生物90 生物净化会除去蓝藻的毒和隐孢子虫原虫91 没有无菌的食物，相信生物的能力
吧！
参考书附录 生物净化法在中国的实施案例日文版后记
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章节摘录

　　昭和59年（1984年）2月，我向上田市自来水局提出了“调查研究合作要求书”，而且没有从上田
市自来水局得到过一分钱的经费。
如果要经费的话，这个研究的主权就将在提供经费的人手中，那么发表就会受到限制。
作为理学部出身的应用生态学研究者，我不想成为被私人雇佣的学者。
　　在研究开始阶段，我查阅了一些文献。
在一般的净水处理中，藻类是不受欢迎的，不过在缓速过滤处理中，繁殖的线状藻类却是有益的，可
是当时没有文献能够清楚地证明这一点。
因此，我的计划就是要找到证明藻类的繁殖是有益的数据，并刊登在教科书上。
　　上田市有市营的染屋自来水厂和石舟自来水厂，它们利用缓速过滤法（生物净化法）提供直饮自
来水，水费也很便宜。
市内还有一部分自来水是由长野县经营的自来水厂（急速过滤处理法）提供的。
急速过滤处理的水不好喝，而且水费也贵。
每到年度末，上田市还要补贴与市营自来水费的差价。
　　当时，做调查研究的时候，上田市自来水局要求“在发表时，最好不要说急速过滤处理和缓速过
滤处理的水质有差别”，这也说明，自来水局的人实际上很明白，利用生物原理的缓速过滤处理法能
够制出质量更好的自来水。
　　利用生物过滤来制作自来水这个主题作为应用生态学的研究课题，同时对学生来说作为生物现象
的应用是非常好的新课题。
在答应了市自来水局的要求后，我们的调查得到批准。
原以为能简单地解决问题，在短时间内完成研究，但没想到竟然成了一个相当长期的研究。
我们在上田市的研究，逐渐发展成世界范围的研究。
这要感谢市自来水局允许我们相当自由地、长期地在自来水厂做各种研究。
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编辑推荐

　　生命源于水，健康离不开安全的水水处理技术权威专家、“爱·地球”奖获得者中本信忠，详尽
讲述“生物净化法”为饮水安全带来技术保障
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