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前言

　　动画片《喜羊羊与灰六狼》以羊和狼两大族群间妙趣横生的争斗为主线，“童趣但不幼稚.启智却
不教条”，白播出以来一直受到观众的好评。
除了小友喜爱.许多成年人也追捧，一时间，大街上随处可见不同类型的带有喜羊羊和灰太狼形象的商
品，社会上也开始流行“做人要学喜羊羊，做事要学灰六狼”这句话.　　这部动画片之所以能赢得成
千上万的粉丝.受到各个年龄段的人们的喜爱，主要是因为，除了搞笑之外.其中还蕴藏着不少的人生
智慧，如果要你从喜羊羊和灰六狼中选择一个角色扮演，一时之间你绝对难以抉择，因为喜羊羊有喜
羊羊的长处.而灰六狼也有灰六狼的优点，《做人要学喜羊羊，做事要学灰六狼》一书从喜羊羊和灰六
狼这两个角色入手，以小故事、大道理的形式将人生智慧娓娓道来，旨在告诉大家要像喜羊羊那样做
人，要像灰六狼那样做事。
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内容概要

本书围绕国产原创系列动画片《喜羊羊与灰太狼》展开，由国内知名励志大师曹荣撰写，精选“喜羊
羊”和“灰太狼”的精彩剧情作为案例进行分析，旨在发掘“喜羊羊”与“灰太狼”受到欢迎和追捧
的原因。
　　本书将带领喜欢“喜羊羊”与“灰太狼”的读者进行更深层次的思考，从而获得幸福人生应有的
智慧和心态。
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作者简介

曹荣：擅长讲故事的励志专家，颇具人气的心灵导师。
中国人民大学经济学硕士，曾任证券、地产行业等知名企业高层管理，从事过多年企业员工培训，致
力于潜能开发和心灵励志。

　　著有《地产枭雄许家印：中国大陆新首富的财富传奇与商业智慧》、《房地产那些事儿》、《做
小生意靠交朋友，做大生意得懂政治》、《经理人必修的20堂管理课》、《金融鸦片：我们与金融列
强的博弈》、《狼族智慧》等畅销好书。
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书籍目录

上篇　做人要学喜羊羊　1.让微笑成为你的招牌表情　2.不断充电，才能打败拦路的灰太狼　3.宽容让
你的路走得更宽　4.成功偏爱自信的人　5.阳光心态　照亮人生　6.勤奋比聪明更重要　7.有主见的人
才能做主心骨　8.敢于挑战，勇于探索　9.要牢牢抓住机会　10.如果此路不通，不妨换个方向　11.喜
羊羊从来都不自我设限　12.助人就是自助　13.藏锋芒，敛脾气，培养自己的好人缘　14.兄弟同心，
其利断金　15.积蓄健康比积蓄金钱更重要下篇　做事要学灰太狼　1.向发明家灰太狼学习　2.没有目
标，灵魂就无处依托　3.远离琐事，排除干扰，专注于自己的事业　4.做事要执著，莫轻言放弃　5.忠
诚会提升你的含金量　7.面对困难，要做摔不碎的玻璃钢杯　8.人不会被打败，除非他放弃了希望　9.
吃点苦算什么，受点累算什么　10.没有了抱怨，世界会更美好　11.适时地宣泄自己的负面情绪　12.
如果找到了正确的方法，往往可以事半功倍　13.尊重对手并向对手学习　14.主动承认错误的人更容易
赢得尊重
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章节摘录

　　上篇　做人要学喜羊羊　　1.让微笑成为你的招牌表情　　微笑是喜羊羊的招牌表情，这也是他
被叫做喜羊羊的原因。
在为人处世时，我们要让微笑成为自己的招牌表情，因为微笑是这个世界上最好的武器，它可以化解
敌意，消除误解。
　　喜羊羊身边的伙伴们都很喜欢他，因为他对谁都很热情，见到谁都是笑脸相迎，而且笑起来非常
惹人喜爱。
在羊村里，他是大家的小英雄，伙伴们都喜欢和他一块玩。
喜羊羊为什么这么有人气?应该说，是喜羊羊的微笑感染和吸引了大家。
　　微笑是喜羊羊的招牌表情，这也是他被叫做喜羊羊的原因。
人们之所以喜欢喜羊羊这个形象，在很大程度上就是因为他微笑着面对生活、面对伙伴、面对灰太狼
的没完没了的进攻。
　　人生在世，很多时候我们不得不面对冷漠酌面孔、阴郁的哏神，甚至恶意酌中伤、阴险的陷阱⋯
⋯但无论我们周围的世界怎样令人痛苦不堪，无论我们头顶酌天空如何阳霾密布，我们都应当像喜羊
羊一样笑对人生。
平凡酌生话中，一抹微笑就是一遵阳光，它不仅能够照亮我们酌内心，还能温暖我们周围人的内心。
所以，我们千万别小看了微笑．微笑酌作用绝不微小。
　　一天，秘书走进成功学大师拿破仑·希尔的办公室，告诉他二位老妇人要求来拜访拿破仑·希尔
的人实在太多了，他像平常一样走了出去。
老妇人站在走廊里，看到他走出来了，脸上绽放出微笑。
　　拿破仑-希尔看到过各种各样的微笑，但他从没有见过有人笑得像这位老妇人这般甜蜜。
受到感染的他，也不由自主地微笑起来。
　　这位老妇人伸出手来和拿破仑·希尔握手。
按照拿破仑·希尔的做人准则，对于第一次拜访自己的人，不应该太友好，否则的话，当对方提出要
求的时候，将无法拒绝。
但当他伸出手去的时候，发现自己已经无法再坚持这一做人准则。
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编辑推荐

　　喜羊羊、灰太狼化身案例明星；知名励志大师精选剧集.生动解读；在欢笑之余，修炼你的人格魅
力。
乐观——“微笑是我的招牌动作”；自信——“我能行，我一定会成功的”；宽容——“宽容你的敌
人，也是勇敢的行为”；努力——“成功是99％的天才加上1％的努力”。
“中国百强培训师”唐渊，畅销书《忠诚胜于能力》作者邱庆剑联袂推荐。
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