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前言

为了适应我国社会和经济发展的需要，伴随着医学教育改革的深入，一批与临床医学相关的专业，如
生物医学工程、医学英语、卫生管理等应运而生。
这些专业要求学生不但要系统学习本专业的理论、技术和方法，而且要掌握临床医学的基础理论和基
本知识。
本书以特定的对象——与临床医学相关的专业、特定的目标——以本科为主的学历教育、特定的要求
——符合“三基”（基础理论、基础知识、基础技能）和“五性”（思想性、科学性、先进性、启发
性、知识性）为编写的指导原则，并以本书第一版为蓝本，去繁从简（如删除了泌尿外科和心脏外科
章节），加强对重要概念的介绍（如循证医学予以明确阐述，适当展开），在保留第一版基本格调的
同时，摆脱了以往临床医学教材的框架，强调教材的知识性和功能性，注重培养学生的主动性和实践
能力。
本书分9篇：诊断技术、治疗学、临床流行病学、循证医学、内科常见疾病、外科常见疾病、妇产科
常见疾病、儿科常见疾病和老年人常见疾病。
绪论与前四篇相当于“总论”，后五篇相当于“各论”。
全书既有与临床相关的知识，也有各类疾病诊断治疗的新知识和新进展，内容强调临床的实用性，着
重介绍有关诊断的知识，简要讲述治疗原则，概念清楚，文字简单易懂。
此外，作者还精心选用了经典表格，如“常见呼吸系统疾病的鉴别诊断”、“常见急腹症的鉴别诊断
”、“常见骨肿瘤”等，以精简教材，拓宽学生眼界，同时培养学生正确的逻辑思维。
当今，医学模式的转化是医学发展的主流，“生物一心理一社会模式”必将替代单一的“生物模式”
，本书在各章节都尽可能体现人文关爱，使医学伦理和道德融于全书之中。
在此，感谢同道们在第一版使用过程中提出的宝贵意见，感谢第一版主编吕卓人教授生前对第二版运
作的设想和建议，其价值当不殆言。
本书作者均为临床医生，由于涵盖的学科多，篇幅有限，作者的视野有局限性，加之时间仓促，尽管
主观上做了最大努力，但疏漏和错误之处仍难免，尚祈使用本书的老师和同学给予指正。
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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，全面介绍了临床医学的基础知识及相关内容。
全书共分为9篇，包括诊断技术、治疗学、临床流行病学、循证医学以及疾病各论，涵盖了内科、外
科、妇产科、儿科、老年病科的常见病、多发病。
全书内容广泛，突出知识性，精心选用了经典表格，摆脱了以往教材的框架，更易于读者理解与鉴别
；同时强调临床诊断的实用性，介绍了有关疾病的诊断、治疗原则，以及近年来相关方面的新知识、
新进展。
　　本书可作为非临床医学专业本科生教材，也可供对临床医学感兴趣的读者参考。
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章节摘录

插图：1.临床诊断技术的提高现代医学工程技术提供了各种先进的设备和仪器，对探究病因、确定病
变部位和判断机体功能状态发挥了重大的作用。
血、尿常规目前都可用全自动生化分析仪完成，血细胞分析只需不到2ml的全血，数分钟内可得出各
种结果。
内镜已由硬管、半软管发展到光导纤维，这些都是对医学发展的促进。
光导纤维内镜已应用于消化道、腹腔、泌尿道、子宫、呼吸道、心脏、关节、头颅等几乎所有的脏器
的直接观察和有关疾病的诊断。
近年来内镜又与超声技术相结合，成为新的超声内镜技术，可观察体外超声和体内内镜不能达到的部
位，大大促进了诊断水平的提高。
20世纪70年代以来，内镜除了直接观察和活体检查外，又向治疗方向发展，如在内镜上结合了电灼、
冷冻、激光等技术，用于食管、胃、腹腔内脏器的手术治疗。
2.治疗技术的提高介入性治疗的发展就是以导管技术及相关器械的新进展为基础的，例如，经皮穿刺
腔内冠状动脉成形术（PTCA）是用球囊导管逆行送人冠状动脉狭窄处，加压充盈球囊，扩张狭窄处
使血管内径增大，从而改善心肌血供。
自1977年第一例PTCA术开展以来，因该技术简便、创伤小而成为当今冠心病的主要治疗技术之一，并
因此掀起了心血管病学的一场革命，一系列新技术被应用于临床，形成了心血管病学的一门独立的分
支学科——介入心脏病学。
20世纪80年代，第一例由导管引入、在冠状动脉狭窄处放置具有自动扩张性能支架的技术在临床上获
得成功。
冠脉内支架大大减少了PTCA的再狭窄率和血管急性闭塞、血管内膜撕裂所致的PTCA失败；而药物洗
脱支架的应用，开辟了冠脉介入治疗的新纪元，进一步拓宽了冠心病介入治疗的适应证，减少了并发
症，提高了疗效。
外科手术与新技术相结合，产生了一系列现代外科技术，例如，腔镜技术不开腹即可进行胆囊、卵巢
囊肿摘除等手术，使得外科手术的概念大大改变；人工低温术和人工心肺机的应用开拓了心脏外科的
新领域。
器官移植技术是现代外科技术的又一飞跃，并已形成一门新的分支学科——移植外科，成为取代病变
器官的重要手段。
此外，无痛无血的激光手术刀、超声波手术刀等广泛应用于外科手术，大大减少了患者的创伤，拓宽
了手术治疗的适应证，提高了手术质量和水平。
  ，总之，一方面临床医学实践中所遇到的问题向医学工程学不断提出新的需求，促进了医学工程学
的发展；另一方面，临床医学的诊治水平的提高离不开科学技术的发展，每一项医学工程技术的新成
果又大大椎动了临床医学的讲步。
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编辑推荐

《临床医学概论(第2版)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材之一。
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