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前言

追求无毒、无害、无污染的生活环境，已成为当今人们生活的主流趋势。
人们对居室环境的身心感受主要有视觉环境、听觉环境、触觉环境，即人们对环境的生理和心理上的
感受。
对于居室装修设计来说，人是服务的主体，这就提出了健康装修的理念。
居室装修设计是在房型的客观条件下进行装修的全盘谋划，这是实现装修目标的关健。
很多人认为，健康环保装修是指装饰材料无污染，花高价钱买优质型材即可解决污染问题。
其实不然，高档型材的污染随着价格的上升固然有所降低，但是除了材料外，装饰装修过程中影响环
保的因素还有很多。
所谓健康装修，在某种意义上讲是提高人们生活质量，改善人们生活水平，保护人们身心健康，创造
一个舒适、健康的居住环境的一项有效的家庭装饰方案。
健康装修需要在家装设计、施工过程、材料选择、后期配饰及维护等方面共同配合，它是一项多元影
响、合理配置、不断完善的系统工程。
家庭装修与生活健康之间存在着密不可分的关系。
健康的家居环境不仅意味着没有空气污染，在日常家居生活环境中也有许多需要注意的地方和环节。
家居中的各个空间，如客厅、餐厅、卧室、书房、厨房、卫浴等，甚至还包括玄关、过道、阳台的设
计、材料应用、家具布置、装饰的好坏，对居住者的日常生活健康状况有着不可忽视的影响。
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内容概要

健康的家居生活不仅仅是追求无污染的生存环境，还包括合理的视觉、听觉、触觉环境，即人们对家
居环境的生理和心理上的综合感受。
从根本上说，健康装修是提高人们生活质量，改善人们生活水平，保护人们身心健康，创造一个舒适
、健康的居住环境的一项有效的家庭装修方案。
本书精选三百余张最新的装修设计案例，从家居装修中最基本的整体设计入手，着重介绍了在装修过
程中的各种影响家居环境健康的知识与禁忌。
本书以实用的设计案例为基本组成内容，并配以清晰明了的健康装修贴士，从图片到文字、从抽象到
具体，深入浅出、条理分明地阐述了不同风格家居的健康设计理念、材料应用、家居布置以及装饰的
各种合理的设计方法和宜忌，使读者在参阅具体装修案例的时候，能够对应了解全面的家居装修健康
知识，非常适合那些即将进行装修的读者参考和使用。
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编辑推荐

《健康生活从装修开始:整体设计》：精选1500余张最新的装修设计案例，涵盖了家居装修中最基本的
整体设计、最为重要的材料与工艺、最容易出彩的造型设计、最容易忽视的细部空间以及最为繁琐的
家具布置五大方面，着重介绍了在装修过程中的各种影响家居环境健康的知识与禁忌。
本套丛书以实用的设计案例为基本组成内容，并配以清晰明了的健康装修贴士，详细地介绍了家居装
修中的健康设计理念、材料的环保应用、合理的家具布置以及后期装饰的各种健康舒适的设计方法和
宜忌。
本套丛书从科学的角度阐述了何为健康的家庭装修，让广大业主能够在欣赏大量精彩案例，吸取装修
灵感的同时，真正了解到健康合理的家居装修知识。
健康的家居生活不仅仅是追求无污染的生存环境，还包括合理的视觉、听觉、触觉环境健康装修从根
本上讲是创造一个舒适、健康居、住环境的家庭装修方案。
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