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前言

如何将心理学的研究与社会各实践领域的实际问题结合起来，在问题解决中汲取研究营养的同时作出
自己独特的贡献，更好地为人类谋福祉，真正做到“从生活中来，到生活中去”，已成为当代中国心
理学面临的一个巨大挑战，同时也是一个难得的历史机遇。
积极关注社会问题，是心理科学义不容辞的学科使命。
毒品问题、犯罪问题和自杀问题曾被视为西方国家的社会流行病，这些问题给社会的稳定和发展带来
了很大的危害。
自新中国成立至改革开放初期，我国曾一度被世界各国公认为“无毒国”。
但自20世纪80年代中期至今，毒品又死灰复燃，且不断地发展和蔓延。
形形色色的毒品在给吸毒者带来诸多严重的生理、心理和家庭问题的同时，其他诸如与吸毒相关的艾
滋病、犯罪等问题也严重地威胁着整个人类社会的健康发展。
毒品、毒品的吸戒以及与吸毒相关的社会问题也已成为社会关注的焦点问题。
心理学作为研究人、人与人的关系、人与社会的关系的科学，理应关注毒品及毒品吸戒问题，应积极
担当起对戒毒特别是心理戒毒的研究。
当前学术界对戒毒问题研究存在着重生理、轻心理的倾向，忽视了心理学在整个毒品吸戒问题研究中
的重要价值。
心理学界虽在此方面有所共识，但由于各方面因素的制约，其研究成果比较零散，不成体系，且多数
研究仅将吸毒者作为一个特殊人群而加以比照，成果隐匿于其他领域的研究。
如何更好地发挥心理学的自身优势在毒品的戒断方面的作用，成为我多年来一直思索的问题。
有幸的是，自2001年以来，我先后承担了“毒品依赖者心理成瘾与心理戒断研究”（甘肃省政法委、
省公安厅禁毒办）等多项戒毒心理专项课题，带领课题组一直在一线戒毒场所、康复中心、治疗门诊
进行调查研究，与戒毒人员及家属、公安、司法干警共同探讨论证，经过几年艰苦努力的工作，在毒
品戒断的心理研究方面取得了一些体会。
本书共分三个模块，涉及社会学、生理学等多方面的研究成果，将丰富的实验资料与理论分析相结合
，力求系统地介绍戒毒心理研究的最新进展。
本书在理论部分介绍了目前我国吸毒人群现状、特征与毒品对个体、家庭和社会的危害，以及毒品成
瘾的机制等。
本书在实证部分综合运用实验法、测量法、调查法、访谈法、观察法等心理科学研究方法，以现实强
制隔离戒毒者和美沙酮维持治疗者为主要的研究对象，围绕戒毒者的“心理健康水平”、“归因与复
吸”、“自杀与戒毒”、“心理韧性”和“自我控制能力”、“女性吸毒”、“美沙酮维持治疗”等
心理学热点问题分章展开阐述，并探索性地研究了美沙酮药物维持治疗者的心理特征。
针对生理戒断法
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内容概要

　　毒品及其衍生的相关问题已成为全人类亟待解决的严重社会问题，它不仅关系到公民个体的身心
健康，也关系到家庭、社会的健康、稳定、和谐，更关系着人类社会的未来。
　　本书分理论、实证和干预三篇，主要内容涉及社会学、生理学等多方面的知识，力求系统地介绍
戒毒心理研究的最新成果和进展。
本书综合采用文献分析、实验、心理测量、访谈、问卷调查等多种社会科学研究方法，以强制隔离戒
毒者和美沙酮维持治疗者为主要的研究对象，围绕“心理特征”、“成瘾机制”、“心理健康水平”
、“归因与复吸”、“吸毒与自杀”等主要热点问题进行了论证，并在吸毒者心理干预案例分析的基
础上介绍了针对吸毒者常用的心理干预技术以及“生理、b理—社会”综合干预模式。
　　本书内容前沿、体系完整、结构合理、形式新颖、案例翔实，有理论、有实践，可作为心理学研
究者的专业书籍，也可作为高校及戒毒场所的教材，还可供成瘾行为戒断与心理治疗工作者以及心理
学、医学、社会学、法学专业的学生和工作者阅读。
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章节摘录

插图：吸毒这一现象不是孤立存在的，它同社会环境互为因果。
同样每一个吸毒人员也不是孤立存在的，必然与其生活圈中的其他人员密切相关。
相同的境遇、共同的需求和相似的不良兴趣，使一些吸毒者走到了一起，并且显示出了很强的群体性
。
1）吸毒人员之间的心理趋同性。
心理趋同性是吸毒人员成为群体的共同的心理基础。
一方面，吸毒前，这些人都缺乏社会责任感，以自我为中心，以物质生活的优劣为评价自己人生价值
的标准。
他们抵御腐朽、糜烂事物侵蚀的能力普遍较弱，更缺乏自我约束能力。
另一方面，吸毒人员吸毒后，对吸毒的共同的心理体验使他们原有的共同心理基础进一步发展，共同
的追求使他们彼此找到了“知音”。
他们都经历了因吸毒而造成的家庭纠纷，都陷入了为维持吸毒而筹集毒资的窘境，也都体验了对吸毒
欲罢不能的无奈。
这些共同的心理基础使吸毒人员之问形成了一种特殊的情感，因此几乎所有的吸毒人员都彼此生活在
“药友”的中间。
2）吸毒人员之间的相互依赖性。
吸毒者获取毒品的途径主要是通过自己认识的“卖药人”购买和经人介绍向“卖药人”购买以及委托
朋友为自己购买。
同时，吸毒者常常聚在一起吸毒，通过群体的信息交流，拓宽获得毒品的渠道。
同时，他们都在为获得毒品以维持毒瘾而想办法搞毒资，共同的目标很容易使他们联合起来进行贩毒
，以贩养吸。
3）吸毒人员之间相互影响。
调查表明，多数人第一次吸毒都不是自己花钱买毒品，有的是从所谓的“朋友”处得到，有的则是因
家人吸毒而自己也萌生了试一试的想法。
许多事例证明，如果丈夫或妻子一方吸毒，则另一方也很容易吸毒；家庭成员中有一人吸毒可能影响
其他成员吸毒；关系好的几个朋友中，有一人吸毒也极易影响其他几个人吸毒。
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