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前言

　　教育孩子，从来就是人生的一件大事，牵动着千千万万父母的心，因为，孩子是我们生命的延续
。
人生百年，转瞬即逝，有了孩子，我们的愿望，我们的理想，才能子子孙孙，传之久远。
　　爱孩子，是人的共同感情，但如何爱，却大有学问。
然而，对这门学问，许多年轻父母并没有认真研究，甚至认为只要能生孩子，就能做父母，也就“自
然而然”地会教育子女。
我国古代的《礼记》中就说过：“未有学养子而后嫁者也。
”就是说，从来没有先学会教养子女才去结婚的。
过去，人们对此习以为常；然而，习以为常并非真理。
　　教育是培养人的社会活动，主要面对的是儿童和青少年。
而他们的心理特征会随着年龄的增长不断变化；不同的孩子，又有不同的个性心理，而这种个性心理
除了随时间还会随环境的变化而变化。
这一切都决定了教育孩子是一门复杂的艺术，特别是家庭教育，是在家庭中由父母进行的。
“父母是孩子的第一任老师”，“推动世界的手是摇摇篮的手”。
父母的家教观念和家教方法正确与否，将直接影响到孩子的健康成长。
　　我们现在的年轻父母，大多只有一子或一女。
他们望子成龙、望女成风的心情很迫切，但不少人缺乏现代的教育观念、教育方式和教育方法，往往
操之过急，事与愿违。
他们在家教观念上存在四个误区，这就是过高的期望，过度的溺爱，过多的保护，过重的负担。
他们只关心孩子的考分，不注意孩子的品行；只注重养身，而忽视养心；只管层层加码，而不顾孩子
的承受能力；事事都包办代替，让孩子衣来伸手，饭来张口，很少让孩子自己动手。
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内容概要

本书针对初中阶段家庭教育的特点，从初中生生理、心理特点分析，良好习惯的培养，文明礼仪行为
的养成，身体健康素质的增强，心理障碍的疏导，亲子关系的和谐，人际关系的处理以及公民意识和
法制观念的树立等方面进行了阐述，引用了大量的正反两方面的案例进行佐证，对于当代初中生父母
在教育子女问题上遇到的困惑具有很好的启迪和借鉴意义。
    本书适合初中生家长及从事中学初级教育的工作者阅读与使用。
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章节摘录

　　（1）一些学生发现别人有一点缺点或偶尔失误，便否定了他的全部优点和长处。
　　（2）一些学生认为好学生就应当“完美无缺”，一切都好，否则就是“坏学生”。
　　（3）还有一些学生为了表现自己的“本领”，往往做出违反纪律的事。
　　因此，家长要帮助孩子不断克服孤立地、偏激地看问题的缺点，培养孩子全面地思考问题的习惯
。
　　3.好奇心强，有强烈的求知欲刚刚进入初中的少年学生，面对中学里的一切，他们都感到新鲜、
有趣、好奇，有强烈的求知欲望。
这时的孩子几乎什么都想问问，什么都想试试，什么都想知道，其热情、其劲头、其需求几乎形成一
个高峰期。
家长要充分利用孩子的这种热情，因势利导，加强教育。
家长可以经常带孩子去图书馆看看书，参观博物馆、艺术馆，让他们参加一些有益的社会活动；给他
们多买些优秀书籍，或者教他们做些航模、船模等；还可以鼓励孩子自学一些学校没有开设的课程，
或者学习书法、绘画、摄影等。
正因为孩子的好奇心强，有强烈的求知欲，家长要防止孩子常以小群体的活动方式进行冒险活动或者
没有选择地去阅读不健康的书籍。
　　（二）情感和意志的特点　　1.社会性情感的特点　　初中生的社会性情感有了进一步发展，这
是他们社会化过程中的一件大事。
在社会化过程中，他们乐意成为集体中的一员，喜欢集体生活，愿意承担一定的责任和义务·在集体
活动中，他们进一步扩大了交往的范围，根据自己的标准，如兴趣、性格、学业成绩、友好程度等选
择朋友。
他们重视友谊，对友谊十分看重，乐意帮助朋友。
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编辑推荐

　　初中是人生黄金时段的开端，是人一生中非常关键而又富有特色的阶段。
初中是已经脱离儿童群体而又准备步入青年的过渡时期。
进入少年期的初中生身体急剧发育变化和成熟，智力得到高速发展。
然而，初中生的心理发展速度则相对缓慢，心理水平尚处于由幼稚向成熟发展的过渡时期。
对于这种悄悄来到的变化，家长要做好充分的思想准备，认真地分析初中生的生理和心理特点，主动
及时地采取相应的教育措施，帮助他们度过这段危险时期，帮助他们成长为具有良好心理素质和健全
品格的一代新人。
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