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前言

腹痛是日常生活中每个人都可能曾经经历的痛苦，或轻或重。
或为隐痛或为绞痛。
急腹症就是以急性腹痛为表现的一类疾病，既包括腹部脏器的急性疾病，也包括以急性腹痛症状为特
征的腹腔外其他脏器疾病。
急腹症不是一种单一的疾病，而是一组疾病。
腹腔如同一个黑匣子，众多脏器存在其中，假如其中某一部分发生病变，都可能表现为腹痛。
非腹腔源性疾病也可能声东击西，表现为腹痛。
急腹症的病因复杂、起病急、进展快。
如果患者在平时对急腹症的知识有所了解，能够对日常生活中发生的急腹症进行初步的自我甄别，利
于及时就诊，防止漏诊和误诊，导致错误治疗。
本书向广大群众介绍急腹症的病因、症状，揭示急腹症的发病机制，紧密结合广大群众日常生活中经
常遇到的突发腹痛，全面而系统地介绍了急腹症的诊断思路和处理原则。
全书内容包括急腹症概论，腹腔源性急腹症即“真性腹痛”（腹腔内器官发生病变后出现的腹部疼痛
）及非腹腔源性急腹症即“假性腹痛”（腹壁和腹部临近部位病变引发的腹痛）的病因、病理生理机
制、临床表现及体征等知识。
全书内容丰富，集科学性、知识性和科普性为一体，涵盖了急腹症多方面知识。
本书的编纂和整理是由编委会的全体人员在繁忙的日常工作之余，抽出时间完成的，由于时间紧迫，
不足之处在所难免，希望广大读者和同道不吝赐教。
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内容概要

急性腹痛是最常见的临床症状之一，急腹症并不是一种单一的疾病，而是一组疾病。
本书从腹部器官解剖、腹部疼痛的产生机制、腹腔源性急腹症以及非腹腔源性急腹症进行系统阐述。
介绍了急腹症的基本知识，分概述、病因、临床表现、诊断、治疗及预防等几个方面讲解，以帮助读
者全面了解和认识急腹症，并能指导读者如何预防和治疗急腹症。
    本书特点是简便实用，语言平实、易懂，适合于广大人群阅读，尤其适用于长期受急腹症困扰、想
对急腹症有所了解并寻求帮助或者想替亲戚朋友解除急腹症烦恼者。
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章节摘录

插图：右上腹痛：多见于急性胆囊炎、胆石症、胆道蛔虫症、十二指肠球溃疡或穿孔、右膈下脓肿、
右下肺炎、右胸膜炎、右肾结石、右肾盂肾炎、肾盂积水积脓等疾病。
左上腹痛：多见于急性胰腺炎、胃穿孔、左肺炎、左侧胸膜炎、左膈下脓肿、脾梗死、脾周围炎、左
肾结石、左肾盂肾炎、肾盂积脓或结石等疾病。
脐周腹痛：见于小肠炎、痉挛、梗阻、肠蛔虫症、腹膜炎、急性阑尾炎初起、糖尿病酮症酸中毒、某
些毒物或毒素引起的腹痛。
下腹痛：多见于泌尿系及妇科疾病，如泌尿系的膀胱炎、尿潴留等疾病，妇科如宫外孕、卵巢囊肿蒂
扭转、痛经、盆腔炎或盆腔脓肿等疾病，但很可能随病灶而偏重某一侧疼痛。
右下腹痛：见于阑尾炎、肠炎、肠结核、肿瘤、肠系淋巴结炎、右输尿管结石、女性右盆腔炎、卵巢
滤泡破裂、右腹股沟嵌顿疝等疾病。
左下腹痛：多见于乙状结肠扭转、腹股沟嵌顿疝、菌痢、结肠阿米巴病、结肠癌、左输尿管结石、女
性左附件炎、卵巢滤泡破裂等疾病。
全腹痛：可见于弥漫性腹膜炎，多由消化道溃疡穿孔、急性出血坏死性胰腺炎、内脏破裂出血所致，
也可因结核腹膜炎引起全腹痛。
3.腹痛程度的判断其疼痛的轻重多与疾病的严重程度相一致，急性炎症性腹痛时患者多数能忍耐，而
出血、扭转或梗阻引起的腹痛则为剧烈疼痛，难以忍受，特别是伴有寒战、高热、黄疸、腹膜炎、肠
绞窄、缺血、坏死或休克，表现时腹痛及病变程度更为严重，但应注意老年人、儿童或反应迟钝者有
时疾病虽重，而腹痛症状却表现不十分严重，阐述主诉和病史也不太完善，需结合患者的具体情况做
出较为确切的判断。
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编辑推荐

《急腹症》：腹痛是日常生活中每个人都可能经历过的痛苦，或轻或重，或为隐痛或为绞痛。
急腹症不是一种单一的疾病，而是一组疾病。
病因复杂，起病急，进展快。
如果患者在平时对急腹症的知识有所了解，就能对日常生活中发生的腹痛进行初步的自我甄别，利于
及时就诊，防止漏诊和误诊。
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