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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子。
当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、万家灯火时。
他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
最后，需要强调的是，我们并不认为《协和名医健康指导丛书》能解决所有的健康问题，我们也不能
拍胸脯说它是最好的，我们只知目前不可能更好了。
因为，作者尽力了。
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内容概要

针对目前我国妇科恶性肿瘤发病呈年轻化趋势，发病率也有上升的趋势，为了给广大妇女朋友的日常
保健有一个初步指导，本书从宫颈癌和子宫内膜癌两种常见妇科恶性疾病来讲述：分概述、现状、诊
断、治疗、预防及注意事项等介绍，以便使广大读者朋友对妇科肿瘤有一个基本的了解，提高生活质
量，做到早预防、早发现、早治疗。
    本书可供广大女性朋友阅读，也可供关爱女性的亲属阅读了解。
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作者简介

马水清，中国协和医科大学北京协和医院妇产科博士，北京协和医院主任医师、硕士研究生导师、教
授。
2002～2003年参加瑞典SIDA培训项目，2004年获北京大学高级医院院长EMBA（工商管理硕士）学位
；历任北京协和医院妇产科住院医师、主治医师、妇产科副主任医师、副教授，中央组织部团中央博
士服务团江西省妇幼保健医院副院长。
经过协和严格正规的基础和临床训练，具有扎实的理论基础、丰富的临床实践经验及熟练的手术技能
，工作态度认真负责，处理问题果断、稳健。
主要收治卵巢癌、宫颈癌（宫颈病变）、子宫内膜癌、子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科疾患。
研究方向为妇科肿瘤的临床诊治。
栾艳秋，北京市东城区妇幼保健院院长，副主任医师。
对妇产科临床及妇幼保健工作有丰富的经验和体会，曾在北京协和医院、北京大学妇产儿童医院、北
京市妇产医院进修学习。
擅长妇产科常见病及多发病的诊治、计划生育手术，尤其是妇科内分泌疾病的诊断和治疗，如功血和
围绝经期综合征的诊治。
对妇科宫颈病变、盆腔子宫内膜异位症等及对产科孕产妇的管理、产前咨询、围产保健等有较丰富的
预防保健及诊疗经验。
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书籍目录

总序第1部分 宫颈癌  一、概述  二、宫颈癌现状    (一)如果梅艳芳按时体检    (二)宫颈癌：趋向年轻化   
(三)宫颈癌的高发人群调查  三、宫颈癌探秘    (一)什么是宫颈癌    (二)宫颈癌是一种“性病”    (三)轻
松告别女姓“第一杀手”    (四)宫颈癌的播散与转移    (五)宫颈癌患病年轻化，但与遗传关系不大  四
、宫颈癌的分型  五、宫颈癌的危害    (一)宫颈癌是怎样发生的?又是如何损害女性健康的    (二)宫颈癌
是长期病变的结果  六、宫颈癌的普查    (一)宫颈癌普查要分“三步走”    (二)宫颈癌要早治疗    (三)宫
颈癌前病变80％可治愈    (四)什么样的女性应每年进行一次宫颈癌检查  七、宫颈癌的致病因素    (一)
崎岖的寻“根”之旅    (二)锁定HPV    (三)患宫颈癌的早期危险信号    (四)宫颈癌的致病相关因素有哪
些    (五)六类高危人群要重视  八、宫颈癌的预防    (一)宫颈癌可防、可治    (二)宫颈癌前病变四大症状 
  (三)警惕宫颈癌正趋向年轻化    (四)年轻患者的宫颈癌侵袭性较大吗    (五)贫困妇女易患宫颈癌    (六)
女性缺叶酸易患宫颈癌    (七)女姓肥胖易患宫颈癌    (八)衣原体感染妇女易患宫颈癌    (九)姓开放妇女
易患宫颈癌    (十)滥交的“恶果”——宫颈癌    (十一)警惕日晒也可能引发宫颈癌    (十二)宫颈癌初步
认识    (十三)小心!便秘警示宫颈癌    (十四)宫颈癌的信号    (十五)口服避孕药易诱发宫颈癌    (十六)宫
颈糜烂与宫颈癌的关系    (十七)致宫颈癌的病毒可诱发口腔癌    (十八)三成女性不知如何防宫颈癌    (十
九)定期筛查，远离宫颈癌    (二十)小贴士——认识宫颈癌    (二十一)年轻女性如何预防宫颈癌    (二十
二)为了健康，每年做一次妇检    (二十三)女性应在30岁之前接种宫颈癌疫苗    (二十四)预防宫颈癌，
提倡健康性行为    (二十五)宫颈糜烂与性生活的关系  九、宫颈癌的检查    (一)宫颈癌应该做哪些检查   
(二)妊娠妇女如何做宫颈癌检查    (三)定期妇检有效对抗宫颈癌    (四)宫颈涂片检查的操作方法    (五)
宫颈癌的病理类型  十、宫颈疾病规范化诊断与治疗  十一、宫颈癌患者的康复和自我管理    宫颈癌患
者怎样进行康复调理  十二、宫颈癌常见问题的解答    (一)了解宫颈糜烂    (二)宫颈糜烂是否会不育    (
三)宫颈糜烂是怎么得的    (四)宫颈糜烂有什么表现    (五)怎样预防宫颈糜烂    (六)宫颈糜烂治愈后还会
复发吗    (七)宫颈糜烂离宫颈癌有多远    (八)宫颈糜烂容易罹患宫颈癌吗    (九)患了宫颈糜烂，但没有
什么不舒服也要治疗吗    (十)人流术前发现有宫颈糜烂该怎么办    (十一)得了宫颈糜烂暂时没有时间治
疗，病情会很快加重吗    (十二)得了宫颈糜烂还可以有性生活吗    (十三)宫颈糜烂会导致不孕吗    (十
四)性生活对宫颈糜烂有什么影响    (十五)宫颈糜烂冷冻和激光治疗以后，在生活上要注意哪些    (十
六)安全套能预防宫颈癌吗    (十七)宫颈上皮内瘤样病变是癌前病变吗    (十八)宫颈癌与营养有着怎样
的关系    (十九)如何知道可能是患上宫颈癌    (二十)为什么没有性行为依然患宫颈癌呢    (二十一)宫颈
癌放疗后禁性生活多久为宜    (二十二)宫颈癌根治后能恢复正常性生活吗    (二十三)宫颈癌患者术后是
否仍可生育    (二十四)宫颈癌患者是否需要忌口    (二十五)宫颈癌化疗期间患者如何选择饮食    (二十
六)对宫颈癌患者和家属的几点建议    (二十七)宫颈癌治疗前后的身心护理    (二十八)宫颈癌根治术后
尿潴留的护理    (二十九)影响宫颈癌预后的因素    (三十)宫颈癌疼痛怎么办第2部分 子宫内膜痼  一、子
宫内膜癌概述  二、子宫内膜癌的危险因素  三、子宫内膜癌的临床症状及体征  四、肿瘤化疗    (一)肿
瘤化疗的副作用及其预防    (二)放疗的副作用及其预防  五、子宫内膜癌的预防  六、子宫内膜癌患者临
床常见的问题    (一)子宫内膜癌与饮食有关吗    (二)哪些食物能降低患子宫内膜癌的发生几率    (三)激
素替代疗法会增加子宫内膜癌的发病吗    (四)子宫内膜癌患者手术后能否使用激素替代以缓解症状    (
五)口服避孕药能预防子宫内膜癌吗    (六)肥胖的人容易得子宫内膜癌吗    (七)体育锻炼    (八)生育以及
母乳喂养与内膜癌有怎样的关系呢    (九)子宫内膜癌的患者还能保留子宫吗    (十)绝经后出血是子宫内
膜癌吗    (十一)子宫内膜异位症、子宫肌瘤会转变成癌吗    (十二)月巴胖、糖尿病、高血压人群是否要
特别注意防范子宫内膜癌    (十三)得了子宫内膜癌应当怎样面对疾病    (十四)何种情况下应当进行子宫
内膜的检查    (十五)子宫内膜癌前病变切除子宫后，还会有癌细胞吗?切除子宫后人会因此衰老吗
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章节摘录

插图：2003年11月6日，“梅艳芳经典金曲演唱会”在香港红馆正式开演，连开8场。
演唱会期间曾经传出她发热的消息，也有人预言这是她的告别演出。
2003年11月底，梅艳芳赴日本东瀛拍摄广告，虽然片中的她美丽依旧，但其病情已经开始恶化。
2003年12月30日，梅艳芳在香港养和医院因患宫颈癌不幸病逝，终年40岁。
（二）宫颈癌：趋向年轻化在妇女肿瘤中，宫颈癌发病率仅次于乳腺癌，位居第二位，全世界每年有
大约20余万妇女死于该病。
而且年轻的宫颈癌患者有明显上升趋势，宫颈癌已成为威胁妇女健康的一大杀手。
宫颈是女性内生殖器的一部分，如果感染上了细菌、病毒或是外伤创伤，都有可能出现问题。
宫颈病变包括宫颈糜烂、宫颈人类乳头瘤病毒（HPV）感染及宫颈癌等，最为严重的是宫颈癌。
宫颈癌年轻化原因与HPV感染关系密切，HPV感染在过去常被认为是性病的一种。
研究证实，HPV感染主要通过性生活传播。
近年来，HPV感染正在趋于年轻化，而且感染率也在逐年升高。
HPV感染治疗包括药物、物理和免疫等治疗，但效果均不佳。
一般从宫颈癌前病变发展到宫颈癌是一个长期漫长的过程，这个时间约是8～10年。
所以，从这个角度看，宫颈癌是可以预防的，关键是要定期进行宫颈细胞学及病毒学检查。
宫颈疾病是一种非常常见的妇科疾病，也是需要引起女性注意的疾病。
宫颈糜烂是宫颈柱状上皮外移引起，与炎症、创伤、各种宫腔手术操作有关，宫颈糜烂的早期一般没
有明显症状，到中后期会出现白带增多，再往后可能出现接触性出血等。
如果炎症上行感染子宫内膜、输卵管，可引起不孕。
（三）宫颈癌的高发人群调查有资料显示：我国每年约有5.3万女性死于宫颈癌，居女性癌症死亡的第
二位。
北京市普查发现，宫颈糜烂的女性，其宫颈癌的发病率比宫颈光滑者高2倍。
以往认为，其发病与早婚、早育、多产、宫颈糜烂、性交过频等因素有关，但是也有别的相关因素在
内。
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编辑推荐

《妇科肿瘤》：妇科肿瘤是女性的常见病，可发生在女性生殖器的任何部位，良性肿瘤以子宫肌瘤最
常见，恶性肿瘤以宫颈癌、宫颈癌前病变、子宫内膜癌、畸胎瘤最常见。
我国妇女妇科肿瘤发病率逐年升高，对于健康女性来讲，了解妇科肿瘤的相关知识，对早预防、早发
现、早治疗意义重大，可以有效降低发生率和死亡率。
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