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前言

常见的血液系统肿瘤包括白血病、恶性淋巴瘤和多发性骨髓瘤，虽然这几种疾病在恶性疾病中均不属
最常见的肿瘤，但因其恶性程度、漫长的治疗以及治疗的费用，对病人及家庭的影响巨大。
加之各种文艺及影视作品的渲染。
使得病人谈及血液疾病“闻之色变”，即使是某些良性疾病也是如此，更何况血液系统恶性肿瘤。
20年前，在我刚刚踏入临床工作时，面对当时的血液系统恶性肿瘤病人，尤其是病人及家属对治疗的
渴望，我们又何尝不曾悲观和失望。
血液恶性肿瘤基本就是不治之症的代名词。
近20年来。
医学的发展突飞猛进，新的化疗药物、细胞因子、各种抗菌药物、成分输血、造血干细胞技术的成熟
、各种辅助检测手段的进步等，促使血液肿瘤病人的疗效取得明显进步。
对于病人及家庭来说，正确认识所患疾病的特点、诊治必备的检查、治疗前后的注意事项，尤其是对
疾病的疗效和预后有正确的认识，树立起良好的精神状态，将有助于治疗计划的完成，亦有利于疾病
的康复。
本手册就是以此为目的，以通俗易懂的语言和方式，解答日常工作中常见的问题，使病人和家属正确
对待所患疾病，配合医院的治疗，以期获得最佳的治疗效果。
本书力求用词通俗易懂，尽量避免过于生涩的专业词汇，但是由于作者的局限性，一些学究式的晦涩
的叙述不可能绝对避免。
各个章节由不同的作者完成。
写作风格亦不一致，但其目的均为让患者及其亲属、朋友迅速、充分地了解血液肿瘤的基本常识，对
治疗做出更合适的决定。
由于不同作者从不同角度写作，有些内容可能会有重复，甚至在一些观点上略有偏差，这也反映出目
前临床医学的进展正经历着从迷惑到认识的过程。
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内容概要

本书是《协和名医健康指导丛书》之一，分为基本知识篇、治疗篇、造血干细胞移植篇、护理篇、中
医治疗篇、营养膳食篇六个部分，介绍了血液肿瘤的基本常识和患者须知的注意事项。
    本书通俗易懂，适合广大人群阅读，是血液肿瘤患者及易患者的实用参考书，也可供基层医务人员
参考。
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周道斌，1987年毕业于华西医科大学(现更名为四川大学)，1996年获北京协和医学院临床博士学位。
1998～2000年在美国加州大学洛杉矶分校医学院进修学习。
自1987年起在北京协和医院工作，历任住院医师、主治医师、副主任医师和主任医师，现为北京协和
医院血液科副主任，博士生导师。
参编学术著作7部，发表论文40余篇。
 
    主要专业领域：血液肿瘤的诊治、造血干细胞移植。
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章节摘录

插图：前面说过，骨髓中最重要的细胞是造血干细胞，它能按人的需要制造出红细胞、白细胞、血小
板等。
所以它的功能主要也体现在几个方面：造血、防御功能、免疫功能和其他。
造血：成人中的红细胞、粒细胞、血小板和B淋巴细胞都由骨髓生成，每天生产一定的量。
在特殊情况下，骨髓可根据人体需要，加快生产某些细胞。
如失血时快速大量生产红细胞，细菌感染时大量生产粒细胞等。
防御功能：骨髓中的巨噬细胞可以吞噬细菌、毒物，竖起机体防御的一道屏障。
巨噬细胞也可清除衰老的红细胞，其中的铁由巨噬细胞储存，等待机体重新利用。
免疫功能：骨髓是B淋巴细胞的产生地，并向胸腺提供造血干细胞，在胸腺发育成T淋巴细胞。
B淋巴细胞和T淋巴细胞是组成机体抗御疾病的最重要细胞。
另外，骨髓中还有浆细胞，可分泌免疫球蛋白，也是构成机体防御的重要屏障。
骨髓中还有些间充质细胞干细胞、成纤维细胞以及成骨细胞、破骨细胞等，具有一定创伤修复及成骨
作用。
目前对间充质细胞干细胞的研究比较热门，认为它可以分化成其他组织的细胞，如心肌细胞等。
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编辑推荐

《血液肿瘤》：常见的血液系统肿瘤因其恶性程度、漫长的治疗以及治疗的费用，对病人及家庭的影
响巨大。
对于病人及家庭来说，正确认识所患疾病的特点、诊治必备的检查治疗前后的注意事项，尤其是对疾
病的疗效和预后有正确的认识，树立起良好的精神状态，将有助于治疗计划的完成，亦有利于疾病的
康复。
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