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前言

为适应和加强高校体育教学的改革与发展，完善体育理论教学内容，普及体育的一般理论知识，本书
立足高校体育发展现状，所构建知识体系遵循低重心、重应用、重操作的原则，理论阐述力求鲜活，
丰富示例、案例等内容的同时，尽可能与学校体育的实践相结合；同时为更贴近学校体育当前的改革
实践，有效发挥教材的引导和指导作用，增加了拓展训练和户外运动等新兴项目。
本书内容分为三篇。
第一篇为体育知识篇，主要介绍体育的基础知识和常识；第二篇为体育方法篇，有选择地介绍了体育
健身的规律和方法，以及体育欣赏的相关常识；第三篇是运动技术篇，针对广大学生的兴趣与爱好，
对常见运动项目和新兴项目的基本常识进行简单介绍。
全书由高涵、张本家共同策划，张本家、李强负责提纲设计和总纂。
本书具体编写分工如下：高涵负责框架体系设计并对全书审稿，张本家编写第二章、第五章、第十章
，王欢编写第六章、第七章、第十一章，李强编写第一章、第八章、第十二章，王军涛编写第四章、
第十三章，李坤编写第九章，刘海滨编写第十五章，黄旭霞编写第三章、第十四章。
本书在编写过程中参考了众多前人的研究成果，限于编者的经验与水平，难免有不当或错误之处，望
广大读者批评指正。
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内容概要

　　《大学体育》共分为三篇：体育知识篇、体育方法篇和运动技术篇。
以培养体育与健康意识，全面增进身心健康，养成终身锻炼习惯为主线，按照健身运动规律，以体育
与健康知识、锻炼健身方法为基本框架，介绍了体育保健方面的知识，奥林匹克知识，各项体育项目
的技术动作、战术以及相关的裁判法则。
具有观念新、内容丰富多彩、方法简便易学的特色。
《大学体育》可作为高等院校公共课教材使用，也可作为其他企事业单位的培训教材使用。
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书籍目录
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二节 户外运动主要参考文献
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章节摘录

插图：第二章体育运动的生理学基础第一节人体运动的基本结构一、骨骼与运动（一）骨的分类与生
长成人骨共206块，分中轴骨和四肢骨。
中轴骨共80块，包括颅骨（29块）和躯干骨（51块）；颅骨包括22块面颅骨和脑颅骨，舌骨1块，听小
骨6块；躯干骨包括椎骨26块，肋骨24块，胸骨1块。
四肢骨共126块，包括上肢骨64块，下肢骨62块；上肢骨包括上肢带骨4块和自由上肢骨60块；下肢骨
包括下肢带骨2块和自由下肢骨60块。
按形态分类，不同部位的骨形态各异，但归纳起来分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨四类。
骨的生长包括增粗和加长，在儿童少年时期，骺软骨不断增生并不断骨化，骨的长度不断增加，在12
～18岁期间骺软骨生长快，四肢骨尤其快。
18岁以后，各骨逐渐停止生长。
一般女子在22岁、男子在25岁之后，骨的长度不再增加。
骨的生长与诸多因素有关，主要有遗传、激素分泌、维生素的摄取、运动性因素等。
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编辑推荐

《大学体育》是高等教育“十一五”规划教材,公共基础课教材系列。
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