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内容概要

中药药性理论一直是中医药基础研究的难点和热点，本书主要从热力学角度对中药寒热药性进行了一
系列探索和研究，首次提出并论证了"中医药（药性）热力学
观"(ThermodynamicOutlookonChineseMedicine)，创建了一套可用于中药寒热药性评价的方法体系（包
括冷热板示差法、微量量热法和药性循证医学分析法），从体外到体内、从实验到临床，较系统地考
察了机体新陈代谢过程中的能量（热）变化即热活性及其不同寒热药性中药的干预效果，初步揭示了
中药寒热药性差异的客观性以及"寒者热之、热者寒之"的科学性，为审视和研究中药药性理论提供了
新的视角和方法，为中医药现代化发展提供了新的科技支持。
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作者简介

肖小河，1963年生，博士，解放军第三○二医院中西医结合肝病医学中心主任，全军中药研究所所长
，博士生导师，国家中医药管理局临床中药学重点学科带头人。
主要从事面向临床的中药标准化与合理用药研究，创立“中药大质量观”、“药性热力学观”，形成
了系列原创性的中药研究思路和关键技术。
先后主持国家杰出青年科学基金、国家新药创制重大专项等课题20余项；主持研发系列肝病特色药物
和军队特需药物，获国家新药证书1个，新药临床批文4个；获国家和部省级成果奖12项，其中国家科
技进步二等奖1项(第一完成人)：申报国家专利和软件著作权20余项，获授权7项：在《中国科学》、
《药学学报》、Journal of Ethnopharmacology等国内外刊物发表学术论文400余篇，其中SCI收录60篇；
培养硕士和博士研究生50余名。
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编辑推荐

　　《中药药性寒热差异的生物学表征》在回顾性分析和前瞻性研究的基础上，重点总结整理并集结
出版近10年来本课题组有关中药寒热药性研究的思路、方法、内容、结果和结论，以期与广大同行交
流切磋，抛砖引玉，推动中药药性理论研究的健康持续深入发展。
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