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前言

随着医疗需求的增长与医疗资源有限性的矛盾日益突出，各国医疗服务机构都面临着提高医疗服务质
量的同时，还要控制医疗服务费用增长的难题。
临床路径作为一种既能提高医护质量，又能控制医护成本的管理工具，在欧美一些国家已得到广泛应
用，促进了有限医疗资源的合理利用。
我国是一个发展中的人口大国，人口老年化程度也越来越高，医疗资源的有限性和医疗需求不断增长
的矛盾长期存在，医疗质量的提高和费用的控制成为一个非常紧迫而又重要的难题。
如何针对我国现状，把握新一轮医疗卫生体制改革的机遇，应用临床路径管理方法提高医疗服务质量
和控制不合理费用，探索建立适合我国国情的临床路径管理制度、工作模式、运行机制是医院管理研
究者、医院管理者、卫生政策制定者需要面对的重要任务。
但由于我国绝大多数医院尚未开展临床路径管理的相关工作，应用临床路径改进医疗质量、控制医疗
费用对我国大多数医院而言还是一个崭新而又复杂的工程，面临许多挑战。
为了解决相关医院的管理者和研究者的困惑，本书在总结临床路径质量管理和费用控制的相关理论成
果和有关医院实践经验的基础上，结合我国相关政策制定和医院管理实际需要编写而成，不仅具有较
高的理论价值，也具有较好的实践指导意义。
本书对国内外相关理论的研究和实践的进行了回顾，阐述了临床路径医疗质量管理与费用控制的背景
及重要作用。
同时通过采用定性与定量分析方法，对住院病人医疗质量控制与医疗费用上涨的原因、控制现状和关
键因素进行了分析，并借鉴国内外医院医疗质量管理与医疗费用控制的实践经验，结合病种医疗成本
的测算和费用影响因素的分析，对l临床路径管理控制的策略进行了系统研究，基于管理控制理论提出
了适合目前我国国情的医疗质量管理与费用控制的管理控制系统框架，并通过样本医院的典型案例分
析对管理控制系统的应用效果进行了实证研究，为形成有效的医疗质量管理与费用控制的激励约束机
制，真正发挥临床路径管理在医疗质量与费用控制中的作用提供依据。
本书分为五个部分。
第一部分：临床路径应用的理论基础与研究框架。
主要对医疗质量管理和医疗费用控制现状的基础上对临床路径管理现状与应用前景进行了分析，并对
研究的基本框架和内容进行了描述。
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内容概要

本书在总结医院临床路径医疗质量管理和医疗费用控制现状的基础上，对临床路径的应用前景进行了
分析，并对相关理论进行了评述。
本书通过二手资料收集、半结构访谈、专题小组讨论等现场调研方法，收集了临床路径医疗质量管理
与医疗费用控制的相关资料并进行深入挖掘，对临床路径在医疗服务质量管理和费用控制中的应用进
行了系统总结，并基于管理控制理论提出了临床路径应用的管理控制系统框架，通过样本医院的典型
案例分析对管理控制系统的应用效果进行实证研究，为形成有效的医疗质量管理与费用控制的激励和
约束机制，真正发挥临床路径在医疗质量管理与费用控制中的作用提供决策依据。
    本书适合卫生行政管理人员、医院管理者和医务工作者、大专院校相关专业教师、研究生和相关专
业科研工作者参考使用。
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章节摘录

插图：1996年，新加坡樟宜综合医院首先在新加坡开展临床路径，到2000年已应用于近30个病种。
如内科——急性心肌梗、哮喘、糖尿病、消化道出血等；普外——阑尾切除术、疝气修补术、腹腔镜
胆囊切除术、经尿道前列腺切除术等；骨科——胫腓骨骨折内固定、尺桡骨骨折切复内固定、全髋关
节置换术等嘲。
英国、法国、日本等国家的许多医院也先后引入这种先进的医疗质量管理和成本控制方法，使医疗质
量得到明显提高，医疗行为得到规范，医疗纠纷明显减少。
临床路径作为全新的以患者为中心的医疗服务模式，其在临床上应用的范围正日益扩大。
从急症工作到常规护理工作，从成人到新生儿，以及内、外、妇、儿各科均有相关报道。
随着I临床路径研究的不断深入，其研究和实施病例范围也逐渐扩大，病种已经不再局限于外科手术患
者，而是从急性病向慢性病、从外科向内科、从院内医疗服务向社区医疗服务扩展。
欧洲路径协会（The European Pathway Association，EPA）在2004～2005年所做的一份调查评估了目前临
床路径的应用涵盖患者比例。
2004～2005年，各国应用临床路径的患者占总患者比例如下：在美国、新加坡、爱沙尼亚为21％～40
％；在澳大利亚、加拿大、英格兰为119／6～15％；在奥地利、沙特阿拉伯、苏格兰、威尔士为6％
～109／6；在比利时、丹麦、德国、意大利、新西兰、荷兰、斯洛文尼亚、西班牙、瑞士为19／6～5
％。
该项调查同时包含了对今后5年各国临床路径应用涵盖患者比例的预测：在爱沙尼亚和阿拉伯联合酋
长国可能达到61％～80％；在澳大利亚、加拿大、沙特阿拉伯、新加坡、威尔士可能会达到41％～60
％；在奥地利、德国、荷兰、苏格兰、斯洛文尼亚、瑞士和英格兰可能会达到21％～409／6；在比利
时、丹麦、意大利、新西兰可能会达到16％～20％。
二、国内临床路径的发展应用情况1996年，临床路径被引入北京、天津、重庆、青岛、成都等国内一
些城市，这些城市的大医院选取部分病种相继开展了临床路径。
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编辑推荐

《基于临床路径管理的医疗质量与费用控制策略》是当代卫生事业管理学术丛书。
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