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前言

美国骨科医师学会（AA。
S）和美国肩肘外科医师学会（ASES）从事骨科医师在肩、肘关节方面的医学教育工作历史悠久。
美国肩肘外科医师学会是最早参与美国骨科医师学会主办教育项目的专业学会。
在过去的十余年里，两个学会的合作已拓展至专业教育的各个领域，包括医学继续教育教程、出版图
书（OKU Shoulder and Elbow）及一些网络出版物（OrthopaedicKnowledgeOnline）。
这种合作不仅惠及合作组织者的双方，而且对众多参加教程学习、访问网站、阅读出版物的骨科医师
、住院医师、低年资专科医师更为有益和更加重要。
《肩关节重建》和即将出版的《肘关节重建》是AAOS与ASES合作的又一重要成果。
这类教科书的设计出版将为那些关注肩、肘关节重建手术的骨科医师提供全面的介绍，也希望本系列
的教学丛书能在广大同道的图书收藏中占有一席之地。
《肩关节重建》和大多数教科书相仿，唯有经过很多作者的共同努力方能完成。
为此，我首先要感谢作者们，每位作者都毫不犹豫地实现了承诺，为本书做出了贡献，为能写出如此
优秀的篇章倾力而为。
这些篇章汇集在一起全面而完整地提供了肩关节重建的技术与方法。
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内容概要

本书系美国骨科医师学会(AAOS)与美国肩肘外科医师学会(ASES)联合出版的骨科高级重建丛书之一。
本书由美国肩关节外科领域具有代表性的专家执笔撰写，内容详实、涵盖面广，包括肩关节不稳定、
慢性肩关节脱位、肩袖撕裂、肩锁和胸锁关节损伤、肱骨近端骨折、锁骨骨折、肩胛骨骨折、失神经
支配与肌肉失功能、冻结肩、盂肱关节炎等章节，介绍了各种肩关节疾病和损伤的不同治疗方法。
每章从手术适应证、禁忌证、病例选择、手术方法、操作步骤、其他替代治疗方法、并发症与术后康
复训练等方面进行阐述，全面介绍了美国肩关节重建外科领域的新技术、新进展及丰富的临床经验。
特别是对微创技术广泛开展和各种类型人工关节成形术以及失败病例的处置经验的介绍更是本书特色
之一。
    本书适合于肩关节外科的专科医师、各级骨科医师及其他外科住院医师等阅读。
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章节摘录

插图：不适宜行切开修补术，因为不能参与必需的周密的术后康复性训练。
慢性肩关节前向脱位的高龄患者通常仅仅有极小程度上的功能丧失，因此不作为肩关节重建术的常规
人选。
切开肩关节稳定术的绝对禁忌证包括有活动陸癫痫发作或癫痫未能很好控制的患者。
众所周知癫痫发作与肩关节脱位密切相关，虽然大多数癫痫患者的脱位都发生在后方，但是任何类型
的不稳定都有可能出现。
如果癫痫患者在至少12个月中没有癫痫发作的情况下，方可以考虑行手术修补。
患者必须表现出对抗痉挛药物有绝对的依从性，这可以在手术修补前一年通过随机血样检测药物浓度
来证实。
切开修补术的绝对禁忌证还包括那些患有影响平衡感疾病的患者。
有梅尼埃病且出现频繁跌倒的高龄患者不适宜行该手术。
帕金森病患者也被认为是高危人群，而这些人由于潜存的疾病，也不能很好地完成肌肉力量训练。
切开手术修补的相对禁忌证包括以周围神经功能障碍为表现的神经系统疾病或情形，包括臂丛神经损
伤和腋神经损伤。
保持肩关节稳定性需要包括肌肉、韧带和肌腱在内的软组织的平衡。
由于神经损伤或者原发性肌肉病变（如原发性肌营养不良）造成了肌肉功能障碍，那么肩关节手术重
建能够临床上获得成功的几率会很低。
导致肌肉痉挛或麻痹的中枢神经损伤也是切开手术修补的相对禁忌证。
肌肉的动态稳定作用和韧带与关节囊的静态稳定作用之间的能否达到一种平衡是临床和手术成功的必
要条件。
任何对这种平衡起破坏作用的因素都是切开手术的相对禁忌证。
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编辑推荐

《肩关节重建(中文翻译版)》：美国骨科医师学会授权 中国境内独家出版发行翻阅《肩关节重建(中文
翻译版)》可以发现由美国骨科医师学会和美国肩肘外科医师学会组织多位在肩关节治疗方面具有丰富
经验的知名学者执笔完成，基本上反映了国际上在肩关节重建方面的治疗方法和治疗理念几乎涵盖了
所有的肩关节损伤与疾患一致的体例和描述方式便于查找和使用重点介绍手术适应证，禁忌证、手术
技术．术后康复及需要避免的失误和并发症全书配有插图1000余幅，表格约75张章末附有参考文献，
可供读者做进一步的调查研究可以作为骨科医生进行肩关节手术时的向导，以及选择某些特殊手术时
的参考
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