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前言

　　随着全球经济的快速发展，休闲产业开始成为世界经济一个新的增长点。
随着休闲时代的到来，休闲服务业迅速发展，休闲旅游作为休闲服务业的重要分支。
　　近年来，休闲度假已成为旅游业发展的一个趋势，这一趋势顺应了产业结构的调整和经济增长方
式的转变，因而赢得了巨大的发展空间。
据统计，在世界旅游市场构成中，休闲旅游占629／6，休闲度假旅游占10％以上，发达国家已经进入
休闲旅游时代。
世界旅游组织专家预测，21世纪观光旅游将让位于休闲度假旅游。
　　温泉旅游是休闲旅游的重要组成部分。
健康作为全人类的共同追求，科学的休闲养生概念也被提到空前高度。
健康投资作为温泉旅游的价值所在，已经成为该阶段旅游消费的一个重要理念。
体验旅游时代的到来，对如何全面促进旅游产业素质的战略转型提出了更高的要求。
温泉旅游区别于其他类型旅游的最大特点是其体验性，强调的是游客对温泉文化、温泉生活和温泉历
史的体验，进而在多元与差异中彰显个性。
这不仅是新时代旅游消费需求升级的结果，更是旅游发展模式的转型和提升的必然要求。
　　温泉作为地球上分布最广、最常见的一种旅游资源，具有很高的开发利用价值。
我国拥有丰富的温泉资源，其中可用于旅游开发的近3000处，云南、西藏、四川、广东、福建、台湾
等地温泉占了全国温泉数的70％以上。
在西部少数民族地区，优质的温泉资源与浓郁的民俗民风融为一体，温泉文化历史悠久而独具特色。
由于温泉旅游开发具有很高的附加值，因而对于推动地区经济发展、改善环境和提高人们生活质量作
用显著。
温泉休闲，在当前中国多元休闲产业业态中，已经成为休闲中的龙头，并带动区域休闲旅游全面发展
。
一方面，对温泉旅游产品需求的加速吸引了大量投资；另一方面，温泉度假具有资源广泛、客源集中
、功能多样、健康养生、效益显著等优势，市场潜力巨大。
在“供需”双力牵动下，温泉开发已经由经济发达地区快速向中部地区和西部地区发展，形成全国温
泉开发和温泉休闲旅游的热潮；温泉旅游正在由单一的温泉洗浴功能逐步转化为集温泉沐浴、SPA、
药浴、健身、疗养、会展、美食等于一体的温泉休闲产业链；温泉SPA产品体系正在由一般度假温泉
功能组合到“度假+娱乐模式”，并逐步向以“度假+商务会议+娱乐+养生SPA+观光+教育科普模式”
转变。
现代温泉旅游是以体验温泉文化、感悟温泉精神为主题，以享受温泉保健养生、休闲度假为目的的旅
游。
温泉旅游以其自然性的本质特征，成为休闲时代背景下人们旅游的主要选择对象之一。
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内容概要

　　《温泉体验旅游策划与规划：理论、方法与实践》以“休闲经济”、“体验经济”和“循环经济
”为理论基础，注重对当前国内外温泉可持续旅游开发的系统总结，强调温泉旅游地开发理论、方法
和实践体系，以实现温泉资源、环境和旅游业的可持续发展。
《温泉体验旅游策划与规划：理论、方法与实践》深刻诠释体验经济视角下温泉体验旅游内涵，首次
提出温泉旅游项目体验化设计和温泉体验效果多维评价，是对温泉体验旅游最大的创新和务实；首次
把目光投向西部少数民族地区，将温泉旅游开发与发展少数民族地方经济结合起来，促进地方经济的
发展；首次把温泉成因、类型、评价、分布、保护等自然科学研究思路与温泉旅游开发、策划、规划
等社会科学研究思路相结合；是一本多学科、多视角、综合性温泉开发策划用书。
　　《温泉体验旅游策划与规划：理论、方法与实践》适宜于高等院校师生的教学参考与旅游业界及
景区管理人员阅读。
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章节摘录

　　在马克思眼中，“休闲”一是指“用于娱乐和休息的余暇时间”；二是指“发展智力，在精神上
掌握自由的时间”，是“非劳动时间”和“不被生产劳动所吸收的时间”。
它包括“个人受教育的时间、发展智力的时间、履行社会职能的时间、进行社交活动的时间、自由运
用体力和智力的时间”。
　　魏小安认为，休闲，一是闲暇时间；二是对应的闲暇方式。
从民生角度看，生产力的发展和社会的进步最终是创造了更多的闲暇时间和多样化的方式。
简而言之，所谓休闲就是人们对闲暇时间的安排，所谓休闲产业就是满足人们多样化安排的需要并提
供最佳配置的供给体系。
　　一般认为休闲经济是继农业经济、工业经济之后的经济形态。
无论是农业社会、工业社会，还是信息社会（有人称为“后工业化社会”），人类的经济活动一直处
于“劳动型经济”之中，可以说都是以追求财富最大化为目的的效率型经济活动。
而人类进入知识经济社会之后，人类创造价值的形式发生了巨大变化，同时，人类积累了雄厚的财富
，建立了高度的物质文明，迎来了休闲经济时代。
休闲经济是一种体现以人为本的人性化经济形态。
它是建立在休闲的大众化基础之上，由休闲消费需求和休闲产品供给构筑的经济，是与人的休闲生活
、休闲行为和休闲需求密切相关的产业所形成的经济。
休闲是人类社会发展到大众普遍拥有大量的闲暇时间和剩余财富的社会时代而产生的经济现象。
休闲经济不同于传统的旅游业和娱乐业经济，也不是某几个产业的简单相加，而是在旅游、度假、娱
乐、健身、购物等休闲产业基础上形成并衍生出来的一种具有时代特征的新的经济形态。
休闲经济一方面体现着人们在闲暇时间的休闲消费活动；另一方面也体现着休闲产业对于休闲消费品
的生产活动。
　　⋯⋯
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