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内容概要

　　不管在城市，还是在农村，孩子都是家里的宝贝，孩子的健康是每个家庭关注的焦点。
申昆玲编著的本书用通俗的语言把年轻父母在育儿过程中可能遇到的近200个实用问题进行了详细的解
答：从小儿喂养常识到儿科的一些基本知识；从小儿常见疾病的症状到预防方法；从小儿营养障碍到
小儿常见疾病的诊治方法；等等。
本书对农村家庭正确养育儿童有实际的指导作用。

　　本书图文并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工
作者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

小儿喂养与常见病常识自测表
《知名医学专家进农家》丛书序
前言
小儿喂养篇
一、母乳喂养
二、婴儿的人工（替代）喂养
三、辅食添加
小儿常见病篇
一、小儿疾病的常见症状
二、营养性疾病
三、呼吸系统疾病
四、消化系统疾病
五、循环系统疾病
六、常见传染病
七、其他常见疾病
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章节摘录

版权页:（一）新生儿的母乳喂养1.什么是母乳喂养？
纯母乳喂养是指给6个月以内的婴儿只喂母乳，而不喂其他任何液体和固体食物，甚至不给喂水。
2.母乳喂养对新生儿有什么好处？
给新生儿进行母乳喂养有许多好处。
宝宝出生4～5天以内，妈妈的乳汁（初乳）营养特别丰富，对新生儿的健康最有利。
给新生儿进行母乳喂养，不仅可以让孩子获得足够的蛋白质、维生素等营养物质，还能避免新生儿在
出生后24小时出现低血糖现象面对身体和智力发育造成危害。
此外，这时开始母乳喂养，不但有助于新生儿排净胎便，还能提高新生儿吃奶的能力。
科学研究证明，绝大多数妈妈产后能够分泌足够1～2个孩子吃的乳汁，真起码的母乳不足是很少见的
。
所以，不必担心母乳喂养会造成孩子营养不良。
3.未开始母乳喂养前给孩子其他食物的做法有什么害处？
由于担心乳汁量不足，会饿着宝宝，一些妈妈会在喂母乳前给宝宝喂牛乳、糖水、蜂密水等，这就是
“母乳分泌前的其他喂养”。
现已明确，妈妈的初乳是宝宝最好和唯一足够的的食物。
除了妈妈的初乳之外，新生儿不需要何其他东西。
母乳喂养前的其他喂养会使婴儿生长不良、易生病或干扰母乳喂养，这些对母婴都是不利的。
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