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内容概要

《知名医学专家进农家·脑中风知识问答》应用准确的语言，对中老年人的生理及脑血管的结构特点
，脑中风的病理、症状、诊断，脑中风的预防、康复、护理，脑中风的饮食、心理、起居调养，以及
常用检查方法和药物治疗等进行了系统的介绍。
本书以脑中风为主线，融合了血脂异常、高血压、糖尿病等相关疾病的防治知识，从饮食、运动、烟
酒、心理等多个方面，向读者展示了一种全面而健康的生活方式。
本书对于减少脑中风的发生和危害、促进公共生活质量的提高有较好的指导作用。
本书图文并茂，科学、实用、渐变、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工作者
和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

脑中风防治常识自测表
《知名医学专家进农家》丛书序
前言
一、脑中风基本知识
 1.什么是脑中风
 2.我国脑中风发病情况严重吗
 3.什么是“世界卒中日”
 4.脑中风如何分类
 5.什么是缺血性脑中风
 6.缺血性脑中风病人会有哪些表现
 7.什么是出血性脑中风
 8.脑出血病人会有哪些表现
 9.哪些情况易诱发脑出血
 10.蛛网膜下腔出血病人会有哪些表现
 11.什么情况下容易发生蛛网膜下腔出血
 12.什么是短暂性脑缺血发作
二、对脑中风病人的紧急处理
 1.出现哪些症状提示可能发生了脑中风
 2.为什么对脑中风病人要分秒必争地进行急救
 3.身边发现脑中风病人该怎么办
 4.拨打急救电话时应注意什么
 5.脑中风病人紧急处理中常见错误做法有哪些
 6.送脑中风病人到医院后医生会询问什么
三、诊断脑中风的辅助检查
 1.诊断脑中风的辅助检查有哪些?
 2.脑中风病人做头颅CT检查的意义是什么
 3.脑中风病人做头颅MRI检查的意义是什么
 4.脑中风病人做化验检查的意义是什么
四、急性期脑中风的治疗
 1.常用的缺血性脑中风治疗方法有哪些
 2.什么是溶栓治疗
 3.什么情况下缺血性脑中风病人需要接受手术治疗
 4.医生对脑出血病人采取哪些治疗措施
 5.医生对蛛网膜下腔出血急性期病人会采取哪些治疗措施
五、脑中风的预防
 (一)脑中风的一、二、三级预防
 1.什么是脑中风的一、二、三级预防
 2.脑中风的一级预防的具体内容有哪些
 3.脑中风的二级预防的具体内容有哪些
 (二)建立健康的生活方式
 1.什么是健康的生活方式
2.不健康的生活方式与脑中风的发生有关吗
3.改变不健康的生活方式有利于预防脑中风吗
 4.合理膳食可以预防脑中风吗
 5.哪些饮食成分与脑中风的发生有关
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 6.怎样才是合理膳食
 7.糖尿病病人的饮食需要注意什么
 8.糖尿病病人饮食可以有哪些巧安排
 9.高血压病人的饮食需要注意什么
 10.高脂血症病人的饮食需注意什么
 11.吸烟为什么会引起脑中风
 12.饮酒与脑中风有什么关系
 13.怎样才是适量饮酒
 14.适量运动对预防脑中风有什么意义
 15.适量运动的原则是什么
 16.为确保运动安全应做哪些准备工作
 17.如何保持心理平衡
 (三)控制与脑中风发生有关的疾病
 1.什么是血压
 2.如何测量血压
 3.什么是高血压
 4.控制高血压对预防脑中风有什么意义
 5.预防脑中风为什么要避免血压波动
 6.如何治疗高血压
 7.怎样进行高血压的非药物治疗
 8.降压药物有哪些
9.高血压病人在治疗中常有哪些错误认识和做法
 10.得了糖尿病会有哪些表现
 11.糖尿病的诊断标准是什么
 12.为什么糖尿病病人越来越多
13.控制糖尿病对预防脑中风有什么意义
 14.治疗糖尿病的五大原则是什么
 15.糖尿病病人的血糖控制目标是什么
 16.糖尿病病人如何预防脑中风
 17.哪些心脏病可以引起脑中风
 18.什么是血脂
 19.什么是血脂代谢异常
20.血脂代谢异常会增加脑中风的危险吗
 21.我国居民血脂异常的情况严重吗
 22.如何调节血脂
 23.他汀类药物可能有哪些副作用
24.对控制血脂异常有哪些错误认识和做法
 25.什么是代谢综合征
 26.我国代谢综合征的诊断标准是什么
27.代谢综合征会增加发生缺血性脑中风危险吗
 28.肥胖与脑中风的关系如何
 29.如何防治代谢综合征
 30.颈动脉狭窄与脑中风有什么关系
 31.颈动脉狭窄有哪些表现
 32.可以通过检查发现颈动脉狭窄吗
 33.如何治疗颈动脉狭窄
 (四)预防脑中风复发的常用治疗
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 1.什么是抗血小板治疗
 2.常见的抗血小板药物有哪些
 3.需要长期服用抗血小板药物吗
 4.阿司匹林常用的剂量多大
 5.每天在什么时候服用阿司匹林最好
6.病人已经服用阿司匹林但仍发生脑梗死该怎么办
 7.哪些人不宜服用阿司匹林
 8.什么是抗凝治疗
 9.服用抗凝药物应注意什么
 10.药物治疗血脂异常的目标是什么
11.脑中风合并高血压病人的血压应控制在什么水平
六、脑中风病人的康复训练
 (一)脑中风病人康复训练基本知识
 1.脑中风病人为什么要进行康复训练
 2.患了脑中风还能进行运动吗
 3.脑中风病人的康复训练包括哪些内容
4.脑中风病人为什么要重视早期康复训练
5.脑中风病人康复训练的主要内容是什么
 6.脑中风病人康复训练中需要注意什么
 7.什么情况下不适宜进行康复训练
 8.针灸可以用于脑中风的早期康复吗
9.康复训练中常出现哪些错误认识和做法
 (二)心理康复
 1.为什么要重视脑中风病人的心理康复
 2.什么是脑中风后抑郁
 3.脑中风后抑郁的发生与哪些因素有关
 4.如何避免脑中风后抑郁的发生
 5.如何治疗脑中风后抑郁
 6.家人如何帮助病人改善抑郁情绪
 (三)失语的康复
 1.什么是失语
 2.如何检查失语
 3.何时开始失语的康复训练为宜
 4.失语的康复训练需要哪些条件
 5.常用的语言康复训练有哪些
 (四)构音障碍的康复训练
 1.什么是构音障碍
 2.如何进行构音障碍的康复训练
 (五)认知功能障碍的康复训练
 1.什么是认知功能障碍
 2.脑中风会影响认知功能吗
 3.怎样进行认知功能障碍的康复训练
 4.认知功能康复训练中需要注意什么
 (六)吞咽功能障碍的康复训练
1.为什么要注意吞咽功能障碍的康复训练
2.怎样检查和评估脑中风后吞咽功能障碍
 3.哪些患者可以进行吞咽功能训练
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 4.怎样进行吞咽功能训练
七、脑中风病人的家庭护理
 1.应给脑中风病人提供什么样的家庭环境
 2.怎样对脑中风病人进行饮食护理
 3.怎样对脑中风病人进行大小便护理
 4.怎样对脑中风偏瘫病人进行体位护理
 5.怎样对脑中风病人进行皮肤护理
 6.怎样进行脑中风病人的家庭心理护理
 7.如何预防吸入肺炎或坠积性肺炎
 8.如何预防褥疮
 9.如何预防深静脉血栓
八、脑中风防治中常见的问题
 1.脑中风与遗传有关系吗
 2.男性为什么更容易患脑中风
 3.年龄大的人容易患脑中风吗
 4.为什么青年人也要注意预防脑中风
 5.孕妇为什么也要预防脑中风
 6.定期输液可以预防脑中风吗
 7.用药不当可以导致脑中风吗
 8.睡眠打鼾会诱发脑中风吗
 9.脑中风的发生与季节有关吗
 10.患脑中风后经常出现下肢肿胀是怎么回事
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章节摘录

版权页：插图：一般来说，脂肪摄取应占每天总热量的25％左右，食油量控制在25克左右。
饮食中合理的脂肪比例是单不饱和脂肪酸、多不饱和脂肪酸（两者主要是植物油）和饱和脂肪酸（主
要是动物脂肪）各占1／3，饱和脂肪酸不超过总热量的7％，每日摄取的胆固醇量应少于200毫克。
·错误认识和做法三：血脂异常就是甘油三酯异常。
实际上，大量科学数据证明血清总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇的增高才是促进动脉硬化的最重要“
元凶”。
高密度脂蛋白胆固醇和载脂蛋白Al的降低、载脂蛋白B和脂蛋白（a）的增高则可能参与动脉硬化发病
。
目前科学研究对于甘油三酯增高是否参与动脉硬化形成仍有争议。
因此，调脂的首要目标是降低血清中的低密度脂蛋白胆固醇和总胆固醇而非甘油三酯。
·错误认识和做法四：血脂异常就是指血黏度异常。
血脂异常和血黏度异常并不是一回事，引起血黏度增高的原因不仅仅只有高血脂。
应用测定血黏度预报心脑血管疾病“危险性”，或推广定期滴注活血化淤等药物来企图调整血脂、“
稀释血液黏度”、“疏通血管”、“软化血管”，这些做法是缺乏科学根据的。
活血化瘀类药物的对心脑血管疾病的治疗效果迄今仍缺乏循证医学的验证。
再者，目前血液黏度的测定方法的科学性尚存在疑问，血液黏度的测定结果不足以作为诊断疾病、制
订治疗方案或判断预后的依据。
·错误认识和做法五：血脂异常是成年人、胖人的事。
最新医学观察表明，7岁以下儿童的动脉血管壁上就可能出现黄色条纹和斑块。
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编辑推荐

《脑中风防治知识问答》是知名医学专家进农家丛书之一。
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