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前言

电脑和网络早已融入人们的学习、工作和生活的方方面面。
使用电脑和网络不但能玩游戏愉悦身心，看新闻开阔视野，还能和远方的亲友进行面对面的聊天，发
表博客和网友们分享喜怒哀乐，也可以在网上炒股、网络购物、在线看电视、听广播⋯⋯总之，电脑
和网络不但能提供海量的信息，还给我们的生活带来了极大的便利，也正是因为如此，所以有越来越
多的中老年朋友们加入到了学习电脑的行列中。
本书特色本书专门针对中老年朋友编写，也可供电脑初学者参考学习，有很强的实用性、趣味性和知
识性。
本书的主要特色如下。
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内容概要

本书从零开始，立足于中老年朋友的生活需要，引导中老年人学会实用的电脑基本技能，既可以丰富
中老年人的晚年生活，又可以保证中老年人的身体健康。
    本书共分为12章，主要包括学习电脑并不难，电脑设备的连接和基本操作，快速学会Windows XP系
统操作，让电脑井然有序——学会管理文件和文件夹，轻轻松松学打字，学会使用Word编写和打印文
章，在电脑上玩游戏、听音乐和看影片，网上冲浪新手指南，学习几个能帮大忙的常用软件，使用电
子邮件与QQ在网上和亲朋好友互动，网上娱乐与生活，电脑的健康呵护指南等精彩内容。
    本书是专为中老年朋友开发的可以快速提升电脑应用和操作能力的实用宝典，遵循由浅入深的原则
，精选了针对中老年人日常所需的各种电脑知识，真正做到从零开始学起，完全图解分析、操作步骤
详尽、讲解轻松灵活，全彩印刷，图文醒目，非常适合中老年朋友阅读，也可以作为老年大学学习电
脑的培训教材使用。
    本书附赠1张DVD光盘，内容包括本书实例素材以及视频教学文件、金山打字通软件和Windows视频
教程，读者可以使用它们配合书中的讲解进行练习，以提高自己的实际操作水平，真正达到轻松进阶
，学电脑不求人的效果。
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书籍目录

第1章  学习电脑并不难第2章  电脑设备的连接和基本操作第3章  快速学会Windows XP系统操作第4章  
让电脑井然有序——学会管理文件和文件夹第5章  轻轻松松学打字第6章  学会使用Word编写和打印文
章第7章  在电脑上玩游戏、听音乐和看影片第8章  学习几个能帮大忙的常用软件第9章  网上冲浪新手
指南第10章  使用电子邮件与QQ在网上和亲朋好友互动第11章  网上娱乐与生活第12章  电脑的健康呵
护指南
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一本就会:中老年学会电脑操作》：字大图大、全彩印刷、让您轻松阅读附赠超值DVD《一本就会:
中老年学会电脑操作》全程视频教学Windows系统操作视频教学48小时成为打字高手的金山打字通《
一本就会:中老年学会电脑操作》相关学习文件送一份最好的礼物！
让长辈们的生活从此不同真正零基础、真正学得会精选了针对中老年人日常所需的各种电脑知识，真
正做到完全自学、一学就会完全图解分析、操作步骤详尽对每一步操作进行详细的图解步骤分析，确
保读者在实际操作中能够对得上，做得出手把手视频讲解，学起来更加轻松多媒体光盘内容与《一本
就会:中老年学会电脑操作》目录编排相对应，视频教学就像在和您聊天一样，相当于请了一个私人教
师，手把手地教您学习电脑这是一本很懂您的电脑学习书学习电脑不求人，电脑的选购、健康常识、
日常操作、安全维护扣字办公不求人，电脑打字、编辑文档、美化文档、使用打印机网上油浪不求人
，看新闻、看股票、查天气、下载资料、搜索信息娱乐生活不求人，玩游戏、听音乐、看视频、修照
片、农场“偷菜”购掬旅行不求人，网上购物、查看旅行线路、预定机票、预定酒店上网交友不求人
，申请QQ、收发邮件、打字／视频聊天、博客空间《一本就会:中老年学会电脑操作》的6大特色1 开
本大、文字大、图片大、版式简洁，适合中老年人2 语言轻松易懂，阅读《一本就会:中老年学会电脑
操作》您会感觉就像和朋友在聊天3 详细的步骤图解，确保在实际操作中对得上、做得出4 温馨的小提
示与有问有答，为学习之路扫清一切障碍5 与书同步的高清晰视频教学，既可先看书也可先看盘6
Windows视频教学+金山打字通，尽可能为您服务到位
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