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前言

首先，感谢南方医科大学邀请我为这本书写序。
对于中草药，我一直以来都有着特殊的情操与强烈的使命感，总希望能为草药与民族尽些绵力做点事
；所以这十多年不遗余力地参与草药科学与草药药用价值的研究工作并致力推动草药健康产业链的发
展，同时连续主办了4届全球生物草药经济论坛。
除此之外，还创办了规模最大、资料最齐全的草药搜索引擎，让更多人享受草药知识尽在掌握中的方
便。
最重要的一点是，我认为中草药文化是我们亚洲人的瑰宝，它凝聚了中华民族五千年的智慧精华，其
渊博精辟的知识及药用效果应该被深度挖掘，并加以结合高生物科技的处理，把草药价值化并将“草
药预防”的健康概念广泛传递到世界。
目前，全世界超过130个国家使用中草药，超过120个国家设有中草药研究机构，研究天然药物的成分
和效应。
按照预测，生物草药市场在2050年有望达到5兆美元空间，其未来增长比率在全球所有行业里遥遥领先
。
不管经济景气与否，人民的健康永远是国家高度重视的国事，人民的健康亦是每个家庭关注的大事，
草药预防和保健已经与人民现代生活的需求相融合一，生生不息。
而亚洲拥有得天独厚的草药资源及文化优势，可以说是中草药的发源之地，这更加促使我们珍惜天地
的恩典，展现中草药科学价值和药用价值的潜在优势，让中草药健康产业傲然于国际大舞台，形成巨
大的经济与社会价值，把脉全民健康，让全民受惠于草药、受惠于草药知识。
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内容概要

精选岭南中草药96种，分为道地药材、民间草药、民族药及外来药、药用观赏植物、特色水果蔬菜、
天然饮品及粮食作物的药用价值等6个系列，分别介绍其来源、产地、形态特征、性味功效等，并简
述有关岭南中草药的自然资源、地理环境、历史、文化背景及综合利用等知识，浅析岭南中草药在祖
国传统医药文化中的地位与作用。
为方便读者学习参考，书中附录还为读者呈现了140幅精美的中药手绘彩图。
本书编写力求科学严谨、通俗易懂、语言简练、图文并茂、地域特色鲜明。
本书为广大中草药爱好者提供简明而有价值的资料，旨在为普及中医药知识、弘扬中医药文化、保护
岭南中草药资源服务。
本书由易健爱心基金会、世界草药经济论坛理事会资助出版。
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章节摘录

插图：鲫鱼胆、柳叶空心花、扭肚藤、樟叶茉莉、山指甲、鸡蛋花、羊角拗、水团花、牛白藤、龙船
花、玉叶金花、山大颜、蔓九节、胜红蓟、鬼针草、白花地胆头、一点红、革命菜、金腰箭、星宿菜
、少花龙葵、十萼茄、毛麝香、野甘草、小驳骨、狗肝菜、老鸦嘴、鬼灯笼、马缨丹、广防风、石荠
苧、韩信草、血见愁、山营兰、土茯苓、海芋、犁头尖、金丝草等。
特有属药用植物种类较丰富，有20属，含21种1变种，隶属于19科。
其中，裸子植物、单子叶植物各工科，双子叶植物17科，含银杏科、杜仲科、伯乐树科3个中国特有科
。
不仅包括传统中药白果、杜仲、通草，还有疗效独特的民族药和民间草药，如血水草、蛇迷草、裸蒴
、四棱草等以及具广阔发展前景的八角莲、半枫荷等。
二、岭南中草药在祖国传统医药文化中的作用及地位1.保存传统中药的优良种质资源岭南人民在长期
的生产劳动和防病治病过程中，积累了有关药用植物栽培和药用动物养殖方面的丰富经验，为传统中
药保存了一批优良的种质资源。
经过用进废退，去伪存真，优胜劣汰，择优而立的历史性筛选，山柰、广防己、广金钱草、广藿香、
广地龙、广陈皮、木鳖子、化橘红、巴戟天、石决明、红豆蔻、芦荟、枇杷叶、金钱白花蛇、金樱子
、何首乌、砂仁、海龙、海马等品质优良的传统中药，被公认为“岭南道地药材”。
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编辑推荐

《岭南本草集锦》由科学出版社出版。
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