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前言

从孩子上幼儿园开始，绝大多数家长最关心的就是他们的学习成绩。
甚至有不少家长在孩子还没有出生时就考虑怎样生一个聪明的、将来学习好的孩子。
“考多少分？
”是家长常问孩子的话。
孩子考好了，家长跟着高兴；孩子成绩不好，家长比孩子还着急。
还有一些家长会因为孩子成绩不好而训斥、责罚、打骂孩子。
因为考试成绩，家长生气，孩子烦心，从而影响孩子情绪，影响亲子关系，甚至影响孩子健康成长。
许多家长都有这样的切身体会：孩子的学习是最让自己头痛的问题。
现在的孩子多数是独生子女，一家一个孩子，不缺吃不少穿，家长一门心思地想把孩子的学习搞好。
为了孩子的学习，家长是三十六计，软硬兼施，什么办法都想了、都用上了，结果见效的不多，有的
不但不见效，还起了反作用，弄得家长也累孩子也累。
甚至有的家长说出这样的话：“谁要是能帮我把孩子的学习搞好，要多少钱我都心甘情愿！
”孩子的学习成绩不理想，家长们也有许多的困惑：同一个学校、同一个老师，孩子的聪明度也差不
多，家庭条件也差不多，人家的孩子学习成绩就很好，自己的孩子学习成绩就是上不去，什么原因呢
？
也有的家长觉得自己孩子学习也用功，家长也支持，可成绩就是不行，是不是孩子太笨？
也有家长说自己的孩子什么都行，就是不学习，孩子是不是天生就不是学习的料？
还有的家长说孩子不听话，只会和家长对着干，越让学习越不学。
也有的家长找不到原因，就把成绩不好归于孩子不用功。
更有的家长感叹：“我们家的孩子，不说学习是朋友，一说学习就变敌人，能学习好嘛！
”我们不禁要问：搞好孩子的学习真的就这么难吗？
的确，现在的孩子，智商都差不多，但学习成绩为什么差别那么大呢？
也确实有些孩子不喜欢学习，原因何在呢？
也有的孩子，看着也挺努力，但是成绩也一般，什么原因呢？
回答这些问题只有一句话：因为有诸多不良学习因素的影响。
研究表明，影响孩子学习成绩的因素有很多。
常见的表现为：注意力差、厌烦学习、没有兴趣、缺乏自信、逆反心理、上课走神、作业对付、考试
恐惧、玩心太重、不求上进、没有毅力、厌烦老师、偏科倾向、粗心大意、方法欠缺、效率低下、心
浮气躁、不愿交流、纪律散漫、不会用脑、态度不端、习惯不好、缺少计划、没有目标、适应力差、
控制力差、记忆力差、创造力差、承受力差、考试作弊、依赖心强、撒谎逃课，等等。
我们把这诸多的因素归结为智力因素、非智力因素和环境因素三个大方面。
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内容概要

本书是从智力因素、非智力因素、环境因素三大因素分析和解读影响孩子学习问题的家教类图书。
本书全面、系统地归纳和总结了影响孩子学习成绩的因素，帮助家长解决上课走神、厌烦学习、作业
对付、贪玩心重、不求上进、缺乏毅力、上网成瘾、偏科倾向、粗心大意、不讲方法、效率低下、讨
厌老师、害怕考试，等等影响孩子学习的问题。
本书说理透彻、案例经典，为家长提供了简单实用的解决学习问题的方法。
方法决定效果，孩子学习问题的解决，必将促进孩子学习成绩的提高。
    本书适合孩子家长、儿童教育工作者、儿童教育专家阅读。
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书籍目录
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能力弱，受不得一点打击　2.不相信自己，存在自卑心理　3.厌学恐学，学习的大敌　4.毅力不坚定，
学习没常性　5.焦虑浮躁，不能安心学习　6.自控力差，玩心重　7.恐惧考试，发挥不出真实水平第6
章  没有好的学习习惯，学习成效差　1.不知爱惜时间，做事磨蹭　2.学习上欠账，影响学习兴趣　3.
学习明显偏科，影响整体成绩　4.行为懒散，不愿意学习　5.粗心大意，影响成绩的大敌　6.合作与交
流意识差第7章  家长错误的教育理念使孩子产生错误的学习行为　1.重“养”不重“教”　2.对孩子的
期望值过高　3.把分数看成孩子的命根子　4.一切向“钱”看，用钱利诱孩子学习　5.读书无用论，使
得孩子不想读书第8章  家长态度不当，削弱孩字的学习积极性　1.怀疑与贬低孩子　2.看结果不看过程
　3.学习成为孩子生活的全部　4.拿自己孩子之短比其他孩子之长第9章  亲子沟通不畅，影响孩字学习
兴趣　1.因学习打骂斥责孩子　2.亲子关系不融洽　3.过分苛求孩子　4.对孩子批评多鼓励少　5.不善
于解决孩子学习中遇到的困难第10章  学习环境不良，影响孩子学习情绪　1.家庭中学习环境不好　2.
家庭中没有适宜学习的氛围　3.不良的社会交往　4.学习压力大，升学竞争激烈
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章节摘录

【成功引导】通俗而言，“观”意味着“看到”，“察”就是“觉察”。
从中可以发现，只有看而没有发现就不是观察。
善于观察是一种学习方式，不同于书面学习，它具有直观的特点。
引导孩子善于观察也是父母教育中的一项内容。
较强的观察力可以使孩子更加容易地认识世界和周围的生活，对孩子智力发展也有重要的作用。
那么，家长如何才能成功地培养孩子的观察力呢？
第一：激发孩子观察的兴趣，唤起孩子的观察欲望。
兴趣是引导孩子进行观察的内在动机，要想得到满意的观察效果，首先要让孩子有主动的观察欲望。
父母要为孩子创造有利于激发观察兴趣的环境，一般的孩子对活动的对象感兴趣。
比如，让孩子观察盆景，可能一会儿就厌烦了，若让孩子观察小动物，则持续的时间就会长一些。
这其中的关键就是要让孩子感兴趣。
所以给孩子观察的对象，要有具体、生动、活泼、好看、好玩、好听、好尝试等特性，要能引起孩子
的注意力和观察欲望。
第二，帮助孩子明确观察的目的。
要让孩子明确观察的目的是什么，观察是为了什么，观察时才有目的性。
父母可以在季节变换时带孩子到大自然中去，和孩子一起寻找春天的脚步、寻找冬天的气息；观察天
地、山水、动物、植物的变化；可以引导孩子对一些事物进行比较，找出异同，如两片树叶的异同、
小鸡和小鸭的异同，等等。
第三，培养孩子有计划地观察事物。
观察活动的内容繁简、范围大小、时间长短都需要做好计划。
比如，支持和鼓励孩子自己种一盆花或其他植物，每天观察其变化，写观察日记，并不断给予指导。
再比如，让孩子观察几次妈妈做饭，用多少米、如何淘米、加多少水，多长时间才能做好。
这样的观察活动，既让孩子感觉有兴趣，又有丰富的内容，效果很好。
第四，教会孩子观察的方法。
观察的方法很多，没有一个统一的模式，应该根据孩子的实际情况而定。
每个孩子都有各自的特点，做事情的方式也不同。
可以引导孩子先从整体到部分的观察；也可以先从部分再归结到整体的观察；也可以是对整个过程的
观察。
比如，可以引导孩子对各种植物的播种、发芽、长大、开花和结籽过程做长期持续的观察。
第五，开拓观察的视野。
不能把孩子的观察视野只局限于家中的小环境，应该让孩子放开视野去观察，这样更能提高孩子的观
察兴趣。
比如，观察自然景观，观察大自然的千变万化。
再比如，日常生产用品都有基本用途和其他用途，家长可以利用孩子常用的物品激发他的观察兴趣，
提高他的观察力。
比如，茶杯是盛水的，但也可以盛豆、插花。
塑料杯掉在地上摔不碎，玻璃杯很容易破碎。
再比如，还可以带孩子参观画展，图画是用形象的手法展示事物的本质，恰好符合孩子的形象观察的
特点。
还可以举办家庭画展，将孩子一段时间里画的画集中起来展览，父母引导孩子参观、评论，看看同期
作品的异同，后期作品的进步，这些作品可以反映孩子观察力的水平。
第六，要引导孩子注意用多感官去观察。
观察不仅仅是用眼睛，有些事情还需要孩子自己动手去做，在操作中观察事物变化的规律和性质，从
而加深认识。
因此，对于生活当中的各种事物，都可以引导孩子学会运用自己的各种感官去观察，发动孩子的眼、
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耳、口、鼻、手，最大限度地去感觉事物，找出事物的各种特性。
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媒体关注与评论

智力因素是决定成绩的基础开发人类智力的矿藏是少不了需要由患难来促成的，要使火药发火就需要
压力。
　　——大仲码学习能力不强，好成绩没有保障唯一能持久的竞争优势是胜过竞争对手的学习能力。
　　——盖亚斯没有求知欲，学习缺少发动机没有求知欲的学生，就像没有翅膀的鸟儿。
　　——萨迪学习心态不正，学习效果不佳在天才和勤奋两者之间，我毫不迟疑地选择勤奋，她是几
乎世界上一切成就的催产婆。
　　——托尔斯泰学习环境不良，影响孩子学习情绪只有把抱怨环境的心情化为上进的力量，才是成
功的保证。
　　——罗曼·罗兰
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编辑推荐

《成绩不好总有原因》：遗传基因决定孩子的性格特点和相貌特征，学习因素决定着孩子的学习成绩
，我们不能改变孩子的遗传基因，但我们可以消除影响孩子学习的不良因素。
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