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内容概要

　　本书为《临床护理指南丛书》之一，主要内容包括七大篇，共二十九章。
本书涵盖临床上较为常见的多种普外科疾病，并以普外系统划分详尽描述各类疾病的护理。
各类疾病内容包括概述、病因、病理、诊断要点、治疗、主要护理问题、护理目标、术前及术后护理
措施、并发症的处理及护理、前沿进展、特别关注、知识拓展等13个板块．在内容形式上，本书层次
清晰，使用了大量图表代替文字表述。
本书内容简要而不失详尽，浅显易懂却包含内容丰富，既包含临床知识技能，又纳入许多相关知识或
科普故事，让全书不致过于严肃死板，读者在丰富临床理论之余，还能了解更多其他知识，使得普外
科护理的学习变得更为生动有趣，提高了读者的积极性。
　　适合广大护理同仁阅读，尤其适用于各级普外科护理人员阅读。
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章节摘录

版权页：插图：1.加速康复结直肠外科（fast-一track-surgery，FT）是指利用循证医学将结直肠围手术
期各种常规治疗措施加以改良或优化，最大限度降低手术创伤引起的机体应激反应，目的是减少术后
并发症，缩短住院时间，降低住院费用。
大量最新的循证医学证据证实，优化结直肠围手术期处理措施，不仅可减少术后相关并发症的发生，
还可带来更有益的加速术后康复的有利结果。
FT在结直肠癌择期手术患者中应用是安全、经济、有效和可靠的围手术期处理方案。
随着FT广泛开展，可为制订更适合我国手术患者的围手术期处理方案提供依据。
2.经腹腔镜直肠手术进展（1）腹腔镜一内镜联合结直肠肿瘤手术：利用腹腔镜与内镜联合技术，可进
行腹腔镜辅助下内镜经肠腔肿瘤切除以及内镜定位下的腹腔镜结直肠癌根治手术或肿瘤局部切除术。
“双镜联合”技术的运用，使内镜下较大息肉的摘除或经肠腔肿瘤切除在腹腔镜的监视和协助下得以
更为安全地进行，避免不必要的大范围切除或根治手术；而在腹腔镜结直肠癌的根治手术中，肠镜的
精确定位可使腹腔镜操作获得更为可靠的肿瘤根治性切缘。
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