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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》系列之一，共分为十八章，涵盖了临床上较为常见的多种骨科疾病，各
类疾病具体内容按照概述、病因、病理、诊断要点、治疗、主要护理问题、护理目标、术前及术后护
理措施、并发症的处理及护理、前沿进展、特别关注、知识拓展等进行撰写。
在内容形式上，本书层次清晰，使用了大量图表代替文字表述。
全书内容简要而不失详尽，浅显易懂部全面丰富，既包含临床知识技能，又纳入许多相关知识或科普
故事，让全书不致过于严肃死板，读者在丰富临床理论之余，还能了解更多其他知识，使得骨科护理
的学习变得更为生动有趣，提高了读者的积极性。
    本书适合广大护理同仁阅读，尤其适用于各级骨科护理人员阅读。
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章节摘录

版权页：插图：临床路径（clinical pathway，CP）又称为关键路径（critical pathway），是指医护服务
机构内的一组成员（医师、临床医学专家、护士以及医院管理者等），基于循证的方法，制定出的一
种针对某种疾病或手术的医护人员同意并认可的标准诊疗模式，患者从住院到出院都按照该模式接受
治疗和护理。
临床路径往往以治疗、护理有一定模式、容量大、费用较高、变异少、治疗效果和住院天数较明确的
疾病或手术为研究对象。
随着临床路径在横向和纵向的发展，人们发现临床路径具有降低平均住院日、规范诊疗行为、增加医
疗服务的系统性和完整性以及提高患者满意度等作用。
临床路径逐渐成为单病种质量管理和医疗服务的现代新模式。
目前，采用CP进行医疗质量管理已日益受到临床医生、医院管理者乃至政府部门的关注和重视。
2009年国务院下发了《国务院关于印发医药卫生体制改革近期重点实施方案（2009～2011年）的通知
》（国发[2009]12号），要求在2009～2011年两年内抓好五项重点改革，推进公立医院改革试点是其中
之一，旨在着力解决群众反映较多的“看病难、看病贵”问题。
推行常见病种的临床路径是推进公立医院改革试点的重要内容，是兼顾医疗质量管理和效率管理、促
进公立医院改革的具体探索。
目前卫生部已经首批在全国50家医院开展了22个专业112个病种的临床路径试点工作。
卫生部公布的骨科开展的临床路径的6个试点病种包括腰椎间盘突出症、颈椎病、重度膝关节骨关节
炎、股骨颈骨折、胫骨平台骨折、踝关节骨折。
全国各大医院可根据自身特点开展其他病种和手术方式，如膝关节镜手术、人工髋关节置换术手术、
椎问盘镜手术等的临床路径。
临床路径试点工作取得了很好的成效，临床路径的实施能够降低医疗费用，缩短患者住院时间，提高
医疗照护质量和患者对护理工作的满意度。
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