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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》之一，内容主要包括三大部分。
第一部分为总论，内容涉及ICU的建设与发展，重症监护病房护理管理，ICU医院感染，心肺脑复苏
，危重患者镇静镇痛管理，呼吸道管理，危重患者皮肤护理，危重患者常见管道护理，机械通气护理
，麻醉术后患者监测与护理。
第二部分为ICU系统监护与护理技术，系统监护内容涉及危重患者呼吸系统、循环系统、中枢神经系
统、肾功能、肝脏功能、营养支持与监护和水、电解质、酸碱平衡监测等各器官系统常见监护技术
，ICU常见护理操作技术部分介绍了ICU常见的近20个专科护理技术操作。
第三部分为ICu常见疾病监测与护理，内容涉及常见危重疾病，如休克、急性心力衰竭、急性呼吸衰
竭、重症哮喘、重型颅脑损伤、肝移植、重症烧伤、多发创伤、MODS等的监测与护理。
本书内容覆盖了ICU基本知识、ICU基本技能和ICU常见危急重症监测与护理。
在编排方面，运用了大量表格和图片，尤其是在护理部分，易于读者学习掌握。
　　本书渎者对象为广大从事ICU和危急重症患者护理的护理人员。
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章节摘录

版权页：插图：ICU的收治对象原则上是各种危重的急性的可逆性疾病，如重大手术后需要监测者、
麻醉意外、重症复合型创伤、急性循环衰竭、急性呼吸衰竭、心跳呼吸骤停复苏后、电击、溺水者复
苏后、各种中毒患者、各类休克患者、败血症等。
ICU的监测范围很广泛，可按呼吸、循环、肝、脑、肾、胃肠、血液及凝血机制、内分泌、水电解质
、给氧等几大系统划分。
常用监测项目有心电图、心功能、血压、呼吸频率及节律、体温、尿量、动脉血气分析、脑电图等20
多项，并根据病情的危重程度将监测的范围分为三级，特殊监护患者用一级监测，疾病和手术后可能
有致命危险的患者用二级监测，病情趋于平稳者用三级监测。
ICU原则上不允许陪护，但允行探视。
探视时间一般在下午，时间为30～60分钟。
ICU对危重病的治疗为原发病的治疗创造了时机和可能性，使原来一些治疗效果差或无法治疗的疾病
得到有效的控制和满意的治疗。
与此同时，其他专业科室对原发疾病的治疗又是危重病根本好转的基础。
这种有机的结合所表现的危重病医学专业与其他专业的相得益彰是重症监护室在综合医院中得以发展
的关键之一。
（一）ICU病房设置规模中国ICU建设与管理指南建议ICU床位数占医院总床位数的2％～8％，重要的
是要8～12张床为一个单元（模块），危重病医学科由数个单元（模块）组成。
每一单元可以建一中心站。
中心站地势上高于病床，更便于护士对患者病情变化的观察。
数个单元建设在一起，便于资源共享，尤其是设备。
这种模块化的设置为以后临床中收治患者的分类管理、分批分阶段根据需要无菌操作、隔离等提供了
便利。
而现实的情况是很多医院总的床位数达到了指南和医院收治危重患者的要求，但20～30张床位构成一
个单元，不便于管理，存在患者之间交叉感染、病室内噪音不断等诸多问题。
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编辑推荐

《ICU护理手册》：临床护理指南丛书。
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