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内容概要

本书是《临床护理指南丛书》之一。
本书以实用为基本点，重点讲述各种疾病的护理内容，包括护理问题、护理目标、一般护理、专科护
理、健康宣教、并发症的护理等，特别是专科护理和健康宣教是作者参考大量国内外文献并结合临床
体会编写而成，并应用大量表格代替文字赘述，内容简单易懂具实用性。
同时本书突出前沿进展、知识拓展等新进展、新观念、内容丰富，为风湿免疫科临床护理人员提供了
参考。
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第一章　风湿性疾病总论　第一节　风湿性疾病概述　第二节　风湿性疾病的常见临床症状及评估第
二章　弥漫性结缔组织病患者的护理　第一节　类风湿关节　炎患者的护理　第二节　RS3PE综合征
患者的护理　第三节　系统性红斑狼疮患者的护理　第四节　系统性硬化症患者的护理　第五节　炎
性肌病患者的护理　第六节　血管炎患者的护理　第七节　原发性干燥综合征患者的护理　第八节　
抗磷脂抗体综合征患者的护理　第九节　结节　性脂膜炎患者的护理　第十节　嗜酸性筋膜炎患者的
护理第三章　脊柱关节　病患者的护理　第一节　强直性脊柱炎患者的护理　第二节　银屑病关节　
炎患者的护理　第三节　炎性肠病性关节　炎患者的护理　第四节　反应性关节　炎患者的护理第四
章　骨与软骨病患者的护理　第一节　骨关节　炎患者的护理　第二节　原发性骨质疏松患者的护理
　第三节　复发性多软骨炎患者的护理第五章　痛风患者的护理第六章　自身免疫性肝病患者的护理
第七章　贝赫切特病患者的护理第八章　成人斯蒂尔病患者的护理第九章　风湿性多肌痛患者的护理
第十章　纤维肌痛综合征患者的护理参考文献附录　风湿免疫科常用药物副作用及护理
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章节摘录

版权页：插图：2.患者健康宣教备受重视随着医学模式的转变，患者健康教育日益受到重视。
保持良好心情，正确面对疾病对于患者康复、有效减少复发及生活质量改善有重要作用。
要求护理人员在基本护理的基础上，及时耐心采用口头讲解、书面指导、出院指导等多种形式个体化
讲解注意事项和预防保健知识，使患者掌握自我护理的方法，促进关节功能的恢复，减轻痛苦；减少
复发，提高生活质量；消除焦虑、恐惧、悲观等消极情绪，树立战胜疾病恢复健康的信心。
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编辑推荐

《风湿免疫科护理手册》：临床护理指南丛书
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