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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》之一，主要内容包括胸外科护理基础、胸部外伤护理、肺部疾病护理、
食管疾病护理、纵隔疾病护理；体外循环基础、先天性心脏病外科手术围手术期护理、先天性心脏病
介入围手术期护理、瓣膜疾病围手术期护理、大血管疾病的围手术期护理、胸部其他相关疾病围手术
期护理等。
重点突出了本学科在近几年的发展以及前沿内容，特别是在心脏外科，将学科的发展与临床的实际结
合起来，不仅给临床护理工作做出指点，也能给I临床第一线护理工作者提供较多新的知识点。
特点是既有符合临床技能培训的知识，同时又纳入了较多的相关知识或者科普故事。
使得全书既生动又不失严谨，读者在丰富临床理论及技能之余，还能了解更多的与该疾病有关的知识
。
    本书是一本适合于各级医院的临床一线护理工作者的工作手册，尤其适用于胸心血管外科临床第一
线护理工作者使用。
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章节摘录

版权页：插图：（1）交感一肾上腺髓质系统：交感神经兴奋主要释放去甲肾上腺素，肾上腺髓质兴
奋主要释放肾上腺素。
机体应激时，两者浓度迅速升高，可导致以下一系列反应：心率增快、心肌收缩力增强、糖原分解代
谢增加、血糖升高、促进脂肪分解；由于各组织器官受体分布及敏感性出现差异，是血液重新分布，
皮肤、腹腔脏器等血管收缩；血小板数目增多、黏附功能增强、纤维蛋白原增多；一方面有利于止血
，但同时另一方面又易于形成血栓，增加了术后心肌梗死的危险性；支气管扩张。
（2）下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统：糖皮质激素分泌增多是最重要的应激反应，对机体抵抗有害
刺激具有重要作用。
其保护机制是通过升高血糖维持循环系统对儿茶酚胺的反应性和抗炎作用。
（3）其他：胰高血糖分泌增加，血糖升高；脑垂体合成争内啡肽浓度增加，调控应激强度；醛固酮
和血管升压素分泌增多，有利于血容量保持。
2.应激引起的代谢变化应激时能量代谢明显加强，物质代谢总体变化表现为分解旺盛，合成减少。
儿茶酚胺、高血糖素、糖皮质激素等浓度升高和胰岛素相对不足是物质代谢变化的主要原因。
血糖升高、血内儿茶酚胺浓度升高，导致糖原分解增加；儿茶酚胺抑制胰岛素分泌，降低机体对糖的
利用率；高血糖素分泌增加，糖原异生作用加速。
乳酸血症产生的原因是组织灌注不足和肝功能减退。
蛋白质分解代谢增加，合成减少。
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编辑推荐

《胸心血管外科护理手册》：临床护理指南丛书
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