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内容概要

　　现代人为什么生活得如此焦虑？
焦虑背后折射出的文明冲突最初是从何而来？
这种冲突如何影响我们每个人，又将把我们的生活带向何方？
梁冬约请自由学者王东岳，从文化的源头开始，纵横捭阖、贯通东西，逐步梳理文化的变迁和生活的
改变，分析生存形势如何决定一种文化与文明，展现中国古代诸子百家对人类生存问题的真知灼见和
长远预见。
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作者简介

　　梁冬，毕业于中国传媒大学广告专业。
1998年进入凤凰卫视，曾被评为亚太区最著名的华语节目主编及主持人之一。
2004年底辞职潜心学习中医。
后曾出任百度公司市场副总裁。
梁冬在旅游卫视主持的《国学堂》栏目，广受观众好评，已成为旅游卫视的品牌栏目。
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章节摘录

　　第一章 揭开国学的神秘面纱揭开国学的神秘面纱　　中国的知识分子，历来就存在着相当普遍的
隐士情结，儒、释、道诸家莫不如是，而高古时期尤甚。
隐者们往往才大志疏，所向高洁，陶渊明式的林泉之隐固然经典，东方朔式的朝市之隐亦不鲜见。
　　他们“穷则独善其身，达则兼济天下”，收放之间，进退自如。
旅游卫视的梁冬先生，携《国学堂》栏目以国学会师友之精神，遍求贤者，还真“一念一闪，振动十
方”，为我们带来了一位潜居终南山下二十余年，寄情山水静修学问的独立学者--王东岳先生。
正如要了解男人，就一定探讨女人一样，要讲国学，也只有从西方文化和东方文化对比的角度去讲，
才能够更加深入地理解。
王老师恰好就是这样一位融贯中西的大师，他从大哲学的高度，上至人类起源，下至一字一词，古中
外纵横捭阖，可谓纳须弥于芥子，化腐朽为神奇，由此展开了一段妙趣横生却又发人深省的国学之旅
。
　　引子：逐渐远去的真理　　人类所有的学问，到了现代，都越分越细了，可是真正的哲学，它和
现代一般学问最重要的区别就是哲学是追求终极的，而一般学问是讨论具体问题的，任何一个具体问
题都会受到上百个甚至更多的因素影响。
比如烧制茶杯，选料要好，制作工艺要好，火候要好，釉彩也要好，有上百个因素影响着它，这个杯
子才能烧好，可是如果把任何一个因素单拿出来，问这个杯子为什么好？
用任何一个因素都说不清。
　　再比如感冒，一个人感冒了，其实也受到上百个因素影响。
同一场感冒过来，有的人得，有的人不得，有的人重，有的人轻，可见感冒并不完全是一个病毒问题
，如果要是一个因素一个因素去说，永远说不清，因为这些因素的排列组合是个无限大的数字。
现在科学实验室是干什么的？
它就是把多个因素里面的其他因素屏蔽在外边，把一个因素调引来研究，这就叫实验室。
然后把这个因素研究完，扔出去，再调进来一个，把其他因素屏蔽在外面，可是这样研究完，仍然说
明不了问题，因为无法说清这些因素合在一起会是什么状态，每一个因素互相排列组合后又是什么状
态。
　　当今科学翻新的速度确实越来越快，托勒密的地心说，稳定统治西方的农业文明1400年；哥白尼
的日心说出来四百年都没到，大部分错了，他说太阳是宇宙的中心，其实太阳只是太阳系的中心，他
说行星是围绕太阳转，是正圆形轨道，其实是椭圆形轨道；牛顿的学说，只出来了二百年，就被爱因
斯坦挤到后排座去了，然后爱因斯坦就赶快宣布，说他的学说只是一个“短命的过渡，”可见，知识
的真涵越来越少，知识的寿命越来越短。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　辅佐中国文化发扬光大，重新民现中国文化太美！
　　——梁冬
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