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内容概要

Mook多次往返京都奈良，信息年年更新。
本版增加了更多京都的私体验：包括一连串能带着你深入古都、出乎意料地好玩的文化体验活动；主
题不同的京都散步道以及名寺古迹前历史悠久、深受京都人喜爱的寺前小食。
特别报导的部分，也介绍了在奈良即将登场的热闹祭典“平城迁都1300年祭”以及温泉达人推荐的京
都温泉。

在编辑上，我们增加了各种深入浅出的丰富说明，让你面对满满的古寺庭园不再有看没有懂；当然还
有贴心地图和行程建议，让你的古都行更加便利。

本书由京都奈良10件要做的事作为起始，以两个特别报导和体感、行感、食感和居感的四个古都特别
企划，带你深入古都的迷人魅力。
接下来分区的部分，京都以洛东、洛中、洛西、洛北、洛南、近郊做出具有地理概念的区域划分，详
细的景点和食买介绍，让你在规画行程上更加方便。
奈良则分为奈良市与奈良近郊两大区块，介绍两区中的世界遗产及景点，让读者在行程串联上能有不
同的选择。
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作者简介

墨刻编辑部
已出版多套国外旅游书，在台湾和大陆畅销的品种有：自由自在ACTION系列、5天4夜游系列等。

本社出版的完全自游系列取得不俗的销售业绩。
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章节摘录

版权页：   插图：    日文的“稻荷”就是指“狐狸”，而稻荷神社则是保佑五谷丰收、生意兴隆的庙
宇，伏见的稻荷大社更了不得，他是全日本四万多座稻荷神社的总本社，香火之鼎盛可想而知。
 在伏见稻荷大社境内，到处看得到口中叼着稻穗、谷物、书卷等物品，围着红围兜的狐狸石像，一般
日本神社常见的狛犬，到了这里也成了狐狸的造型。
这些狐狸神像姿态、表情都各不相同，相当有趣。
伏见稻荷大社最有名的景观是“千本鸟居”。
鸟居原是象征人界与神界之间的结界，而从江户时代开始，伏见稻荷大社就开始有奉纳鸟居的习惯。
目前稻荷大社境内约有—万座的红色鸟居，其中又以本殿通往奥殿的一段最为密集。
这段充满神秘感、绵延不尽的红色甬道，被称为“千本鸟居”。
过了千本鸟居，一路还有无数鸟居，或密或疏的往大社后方的稻荷山连绵而去，气势惊人。
 除了本殿和奥社之外，后方的整座稻荷山也都属福建稻荷大社的范围，一路上满是大大小小的稻荷神
社、五花八门的稻荷大明神和不同年代留下的石碑或石祠，绕行全山约需2小时。
 京都人称呼泉涌寺为“御寺”，因为它是由弘法大师空海一手创建。
但更让人好奇的是这儿是杨贵妃观音庙，日本不但景仰绝世美人杨贵妃的美，还有人相信她没有死在
马嵬坡，而是东渡东瀛了呢。
 从大门望进去，通向佛殿大门左手边就是祭祀杨贵妃的观音堂，面积虽不大，但杨贵妃是美的象征，
女性拜观者必定先来一睹她的美貌。
 泉涌寺的佛殿是17世纪德川家康仿唐朝样式再建，里面安置着释迦、弥陀和弥勒三尊神明，象征三世
的安泰和幸福。
镜天井上则有日本名画家狩野探幽所画的龙，墙上则画着自衣观音像。
 占地深广的醍醐寺，是日本佛教真言宗醍醐派的总本山，始建于日本平安时代。
醍醐寺开创后，醍醐、朱雀、村上等三位天皇，都曾在此皈依。
寺内约有80座建筑物，依照山势而建，寺内拥有许多国宝级古迹。
山上部分叫做上醍醐，山裾部分是下醍醐。
 樱花季节正是醍醐寺最精彩的时分，不但数量可观，700余株粉色垂帘般的枝垂樱，簇拥着塔楼、石
坂路，更有种别处少见的壮丽气势。
 醍醐寺每年4月第二个星期日举行的“醍醐。
花见”赏樱大会，是昔日丰臣秀吉举行的赏樱活动，直到今日，后人仍然遵循古礼，在这一天穿着桃
山时代的眼装，模仿1598年3A15日那天，在醍醐寺内举办的花见游行。
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