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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》之一，分三篇，共20章，包括呼吸系统疾病患者的护理、呼吸支持技术
的护理、常用诊疗技术的护理等。
本书涵盖临床上常见的多种呼吸系统疾病和诊疗技术的护理。
新颖之处在于结合了中医疗法，并且以整体护理的模式很好地诠释了呼吸系统相关疾病的护理内涵，
对各类疾病的最新前沿进展也做了简单的描述，各章节末尾摘录了与疾病相关的知识拓展，让读者在
丰富临床理论之余，还能了解更多相关知识，使得对呼吸系统疾病护理的学习变得更为生动有趣。
    本书简明实用，内容全面，重点突出，可供呼吸科、老年科等相关科室护理人员参考使用。
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章节摘录

版权页：插图：5.健康宣教（1）向患者及家属讲解疾病相关知识。
（2）隔离知识宣教：①痰菌阳性患者在病情许可情况下，要求戴口罩。
②注意个人卫生，严禁随地吐痰，不得面对他人咳嗽或打喷嚏；咳嗽时要用手或纸巾遮盖口鼻；嘱其
将痰吐在专用加盖痰杯中，并经消毒后倒进厕所或吐于纸上放于塑料袋中密闭，集中送去焚烧处理。
③患者餐具单独使用，可用煮沸消毒。
（3）用药指导：①向患者及家属介绍有关药物治疗的知识，强调早期、联合、适量、规律和全程化
学治疗的重要性，督促患者按医嘱服药，不得自行停药、漏服或改药。
定期复查，坚持完成治疗，直到治愈。
②护士应告知患者可能产生的不良反应，及时向医生报告其不良反应如食欲不振、肝区不适、巩膜黄
染、耳鸣、眩晕等，不得擅自停药，而应遵照医嘱执行。
多数不良反应经处理可以消失。
抗结核药物可能出现的不良反应：异烟肼可发生周围神经炎，偶有肝功能损害；利福平可导致肝功能
损害、胃肠道不适，过敏反应；服用利福平类药物，患者的分泌、排泄物（尿）可能出现砖红色。
吡嗪酰胺可致胃肠道不适、肝功能损害、高尿酸血症、关节痛；链霉素可导致听力障碍、眩晕、肾功
能损害、口周麻木、过敏性皮疹等。
③正确的服药方法：为减轻药物不良反应，利福平在早餐前1小时服用，其余抗结核药在早餐后服用
。
6.咯血急救（见大咯血章节）【中医治疗原则及护理】肺结核属于中医学“肺痨”的范畴。
中医认为本病的致病因素主要有两个方面，即外因感染：痨虫侵肺；内伤体虚，气虚不足，阴精耗损
。
两者互为因果。
本病病位在肺，病理性质为阴虚。
病变过程中，可致五脏亏损，尤以肺肾为重。
1.中医治疗原则重在补肺益气，滋阴，火旺者兼以降火，阳虚者应同时兼顾，杀虫主要是针对病因治
疗，故本病的治疗当以补虚、育阴培元和抗痨杀虫为原则。
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编辑推荐

《呼吸内科护理手册》：临床护理指南丛书。
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