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内容概要

本书选取了60个充满趣味与智慧的心理学效应，这些效应与人们的生活紧密相连。
在以简单、有趣和轻松的方法了解心理学的同时，你会发现你的心灵在发生意想不到的改变。
你开始对自己有一个全面清晰的认识，习惯性的消极思维方式渐渐离你远去，并且你发现，原来你也
可以变得人见人爱。
本书可以帮助你更好地认识自己的内心世界，发掘自身的心灵潜力，让生活更轻松，也让你在职场、
商场、朋友圈中行走得更加游刃有余。
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作者简介

杨孝光，曾担任国内较大的培训机构聚成的培训讲师，对员工培训、成功学、心理学有独到见解，著
有多部畅销作品，如《卡耐基口才训练》《有效沟通的艺术》《感恩你的工作》等。
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章节摘录

　　自己的影子。
于是，当再次去那个国家时，他改变了自己的心态，一路都微笑。
结果，他竟然看到一个全新的国家：海关人员、计程车司机、侍者和市民，人人都面带笑容，个个都
亲切友善。
　　从心理学的角度来讲，这位亲善大使犯得就是&ldquo;投射效应&rdquo;的错误。
当我们怀疑他人对自己怀有敌意时，其实恰恰是暴露了自己的这种态度。
你喜欢吃零食，便以为所有的年轻人也应该喜欢；你喜欢逛街买衣服，便以为买衣服是所有女人都热
衷的一件事；你失恋后久久不能恢复，便以为所有的人在失去爱情后，都不能放下&hellip;&hellip;生活
中的这些现象都可以统称为&ldquo;投射效应&rdquo;。
每个人都有自己的好恶标准，但是我们在形成对别人的印象前，往往总是先假设对方同自己有相同的
倾向，将自己的某些品质、性格、爱好投射甚至是强加到别人身上，因此这种评价的客观性大打折扣
，最终使评价结果产生误差。
　　【现实参照】　　每个人都有自己的好恶标准，遗憾的是当我们在进行判断的时候，经常会想当
然的认为别人与自己的好恶相同，自作主张地就把他人拉到了自己心理特征的框架中。
比如一个球迷很喜欢看球赛、踢足球，在与他人的交谈中三句不离球，也不管别人是否能听得进去。
当有人表示&ldquo;不喜欢看球&rdquo;时，他甚至会觉得这人简直不可理喻。
很多时候在我们不理解他人的背后，实际上就是我们与他人之间的差异。
你觉得同事花了一万多块买了一个gucci的包，简直太浪费了，实际上是你自己以前的生活太节俭；你
觉得人不应该固守在一个地方工作，实际上是你比较喜欢流浪；你认为忙忙忙碌碌的生活太恐怖，人
应该让自己的闲余时间更丰富点，实际上是因为你过惯了清闲的日子&hellip;&hellip;所有你认为的不可
理喻，也都有自己不可理喻的成分。
　　苏东坡跟佛印两人一起散步，苏东坡问佛印：&ldquo;你看我像什么？
&rdquo;苏东坡的身材胖胖的，本身又是做官的，佛印看了笑着说：&ldquo;简直像一尊佛啊。
&rdquo;苏东坡听了很高兴，一边走又说：&ldquo;你怎么不问我，你像什么呀？
&rdquo;佛印说：&ldquo;好，我问你，我像什么？
&rdquo;苏东坡说：&ldquo;我看你像一摊狗屎。
&rdquo;他觉得自己占了便宜，回家很开心地就对苏小妹说自己赢了和尚。
在听完事情经过后，苏小妹说：&ldquo;哥哥你错了。
佛家说&lsquo;佛心自现&rsquo;，你看别人是什么，就表示你看自己是什么。
&rdquo;　　这则故事想必很多人都看过，苏小妹口中的&ldquo;佛心自现&rdquo;就是心理学上
的&ldquo;投射效应&rdquo;。
由于投射效应的存在，我们可以从一个人对别人的看法中，来推测此人内心的真实特征或意图。
　　人都有一些共性特点，所以当我们用投射效应去推测别人时，很多情况下得出的答案都是正确的
。
但是由于性别、年龄、经历等因素的差异，人们观看的视角往往不尽相同，产生的认知也就各有千秋
。
世界上连两片完全相同的叶子都找不到，更何况是更为复杂的人心呢？
每个人都有自己各自独立的小世界，我们很难开启他人心扉一探究竟，但如果拿自己的主观感受去猜
忌别人，就更无法了解真实的他人，对自己的了解也会产生偏差。
　　【他山之石】　　人的主观意识太强烈是投射效应之所产生的根本原因。
要克服这种心理倾向的关键是保持理性，克服潜意识和思维惯性的影响。
具体而言，可以通过思考验证法、角色互置法、全面沟通法等来杜绝投射效应带来的认知障碍。
当觉得自己与别人格格不入时，不妨先换个角度思考自己的结论是否受到了经验或思维惯性的干扰；
或者把自己放到对方的位置看问题，这样就能避免自己只凭个人特性、喜欢做出判断；当然，一场开
诚布公的交流也必不可少。
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这一切的目的都在于，我们希望能用真诚的沟通代替怀疑和猜想，用客观的了解代替主观认识，以期
看待真实的世界和自己。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　美好生活，从读懂心理学定律开始&mdash;&mdash;80个充满趣味与智慧的心理学定律，改变你的
生活，成就你的梦想。
　　最实用、最通俗、最有趣的心理学通俗读物。
《每天懂点心理学定律》就自我认知、情绪控制、人际交往、职场生存、教育心理、成功法则、现象
解析七个与生活息息相关的内容进行心理知识的介绍。
每个定律先从&ldquo;心理名片&rdquo;阐述基本意思，通过&ldquo;心理故事&rdquo;给人启迪，利
用&ldquo;现实参照&rdquo;联想到生活中的应用，最后又从&ldquo;他山之石&rdquo;给出具体的解决办
法或者启示。
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