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内容概要

本书为《l临床护理指南丛书》之一，分11章，在介绍疾病基础知识、诊断治疗要点的基础上，按照护
理问题、护理目标、护理措施等程序详细记录了编者在内分泌科护理工作中的思维、判断、决策和实
施护理过程。
本书兼顾内科治疗的护理与外科治疗的术前、术中、术后护理；不仅描述了疾病的一般护理知识，还
介绍了危象的处理和预防，对临床护理工作具有很强的指导性。
    本书内容丰富、新颖、实用，是一本适合各层次护理人员使用的工作手册。
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章节摘录

版权页：插图：7.内疚混乱常见于中年糖尿病患者，他们将糖尿病归咎于自身，感觉自己会成为社会
、家人的负担，甚至担心遗传给自己的下一代。
另外有的患者需要改变多年来形成的饮食或生活习惯，食物选择受到限制而出现愤怒、拒绝，另一方
面又不得不强制自己接受改变，使自己陷入混乱矛盾的心理情绪。
8.厌世抗拒多见于有较多并发症、疾病控制不佳的患者，尤其是自己努力后血糖等各项指标仍旧不好
，并发症却仍在进展时。
此类患者易出现不配合治疗，对医护人员不信任，常常表现出一种冷漠、无动于衷的态度。
9.怀疑和无助部分患者好胜心强，得知患病后顾虑较多，多数不相信疾病的严重性，怀疑医生的诊断
及检查结果的可靠性。
此类患者病情容易反复，血糖不稳，合并症多，与医护配合差，易受环境干扰。
另外多数患者内心缺乏安全感，感觉自己孤立无助，常常表现为不信任医护人员，却十分信任非医疗
工作者的建议，如周围的病友或电视广告等，忽略了自己病情的个体性。
【特殊生理时期糖尿病患者的心理状态】1.青少年患者青少年正处于心理、生理的成长期，思想未成
熟，经历的磨难少，想独立却不自信，情绪波动大，自控能力差。
他们常常处于青春发育的美好时期，患病后恋爱、工作、交友常受到很大影响，因此很容易出现愤怒
、自卑、厌世抗拒的极端心理。
部分青少年患者对本身的疾病存在怀疑态度，认为不按医师规定的饮食进餐不会有大碍，有的患者甚
至怀疑医生诊断有误，拒绝改变饮食习惯。
这种心理在疾病的早期能使患者保持积极的态度，仍坚持学习，积极参加社会活动，但长时间的拒绝
则阻止了适当的自我监护而致病情加重。
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编辑推荐

《内分泌科护理手册》：临床护理指南丛书。
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