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内容概要

本书就足踝外科疾病治疗中最常见的一些问题进行了讨论。
内容包括*趾疾病、第二～五趾疾病、扁平足、肌腱疾病、关节炎、运动损伤、足踝创伤、糖尿病足
、足部神经病变9个部分，分为76个问题分别进行分析阐述。
每个章节从问题的提出到诊断和鉴别诊断，从治疗的分析到作者治疗的选择，既有现代足踝外科理论
，又有自己经验的介绍。
每个章节均由足踝外科领域享有盛名的专家执笔，他们对每个临床问题都推荐了多种治疗方案，但每
章的亮点在于选择某种特定的治疗方法时，作者本人所持的见解及原理阐述。
　　本书丰富的内容对足踝外科专业医生和治疗足踝部疾病的其他科医生具有重要的临床指导意义和
参考价值。
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书籍目录

第1篇　*趾疾病　第一章　伴有跖骨远端关节同角增大的*外翻　第二章　*外翻术后僵硬　第三章　
躅内翻　第四章　第一跖骨近端截骨术后畸形愈合　第五章　跖骨远端截骨并发症　第六章　*外翻
术后第一跖骨短缩　第七章　1apidus手术治疗中、重度原发性、第一跖骨内翻和*外翻　第八章　*僵
硬：关节唇切除术及融合术　第九章　*僵硬：关节外截骨术　第十章　*僵硬　第十一章　青少年*外
翻第2篇　第二～五趾疾病　第十二章　第二跖趾关节不稳　第十章　第二趾成角畸形　第十四章　
失败的锤状趾手术　第十五章　小趾畸形　第十六章　跖骨远端水平截骨术后复发性跖骨痛第3篇　
平足症　第十七章　Ⅱ期成人获得性平足症：治疗指征和方法　第十八章　Ⅲ期平足症　第十九章　
Ⅳ期平足症：胫跟融合或四关节融合　第二十章　先天性成人疼痛性平足症　第二十一章　跗骨联合
第4篇　肌腱疾病　第二十二章　急性腓骨肌腱脱位　第二十章　腓骨肌腱损伤　第二十四章　跟腱
疾病　第二十五章　陈旧性跟腱断裂　第二十六章　*长屈肌腱疾病　第二十七章　胫前肌腱疾病第5
篇　关节炎　第二十八章　踝关节融合术　⋯⋯第6篇　运动损伤第7篇　创伤第8篇　糖尿病足第9篇
　神经性病症索引
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章节摘录

版权页：插图：1.关节融合术及关节切除成形术对于固定性畸形的矫正，笔者选择关节融合术，偶尔
由于趾间关节的固定性挛缩或患者自身的要求，也可行近节趾骨基底切除成形术。
如果实行上述手术，那么不需要再进一步行软组织平衡。
对于关节切除成形术，近节趾骨基底的截骨线必须是垂直的。
术者对截骨平面应格外注意，以防任何可能出现的跖趾关节背伸，内翻截骨线的确定可根据近节趾骨
的长轴做垂线后，再轻度向外翻位倾斜。
行此关节成形术需要同时彻底松解内侧关节结构。
根据术者的喜好可选择行跖趾关节融合术。
但是由于跖骨头位置改变，之前行内侧骨赘切除及第一跖骨畸形愈合的原因，做关节融合术时应特别
小心。
笔者发现跖趾关节的多种畸形致使很难精确地放置趾。
趾骨及第一跖骨的正常解剖标记已不能再作为定位的依据，根据躅趾的临床位置往往更容易确定关节
融合的最终位置。
2.肌腱移位术矫正动态畸形的肌腱移位术有很多种。
应根据趾问关节及跖趾关节的活动性作为手术指征。
应用全部长伸肌腱同时融合趾间关节的手术如前所述，这在趾间关节融合的前提下是一种非常好的手
术。
但如果趾间关节活动良好无需融合时，可采用长伸肌腱部分移位或短伸肌腱移位术。
区分肌腱移位术及肌腱重建术很重要，前者有动态矫正畸形的趋势，后者是将肌腱作为重建某撕裂韧
带的静态稳定装置。
躅长伸或短伸肌腱同样适用。
笔者根据长伸肌腱部分移位术中遇到的问题得出下述经验：当肌腱由近向远分为两半后，肌腱的外侧
半应用于移位，长伸肌腱的内侧半肯定不能维持适当的张力。
无有效手段避免这种不平衡和肌腱张力下降。
缩短肌腱的内侧半会使肌腱已经降低的张力进一步减弱，这将导致躅背伸无力。
另外可以将长伸肌腱用于肌腱固定术，像伸躅短肌腱固定术那样由远端向近端劈开肌腱。
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编辑推荐

翻阅《足踝关节重建(中文翻译版)》可以发现：由美国骨科医师学会和美国足踝关节外科医师学会组
织多位在足踝关节治疗方面具有丰富经验的知名学者执笔完成，基本上反映了国际上在足躁关节重建
方面的治疗方法和治疗理念；几乎涵盖了所有的足踝关节损伤与疾患；一致的体例和描述方式便于查
找和使用；重点介绍手术适应证.禁忌证.手术技术、术后康复及需要避免的失误和并发症；全书配有
插图670余幅；章末附有参考文献，可供读者做进一步的调查研究；可以作为骨科医生进行足踝关节手
术时的向导，以及选择某些特殊手术时的参考。
美国骨科医师学会授权，中国境内独家出版发行。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<足踝关节重建（中文翻译版）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


