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内容概要

　　本书是《社区医师中西医诊疗规范丛书》中的一本，内容针对社区全科医师，分两部分介绍肾脏
、血液系统的常见疾病。
总论重点介绍了肾脏、血液系统疾病的特点，包括系统疾病的主要临床症状及体征、常见辅助检查及
临床意义等，可使社区医师对系统疾病的诊疗有一个总体的认识，各论分病种详细地介绍肾脏、血液
系统常见疾病的诊断提示，如典型症状及体征、相关检查、伴有症状及并发症；治疗措施，如西医治
疗和中医辨证论治，并选择性介绍了该领域名老中医经验方及临床常用中成药，同时收集了行之有效
的特色疗法，并提出了大部分常见病种的转诊建议、预防护理及注意事项。
内容基本涵盖了社区全科医师临床中遇到的常见病、多发病和每一病种的中西医结合社区常用诊疗手
段。

　　本书可供社区医师随身携带和查阅。
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章节摘录

　　1.情志护理　　慢粒患者发病隐袭，进展缓慢，多数患者长期受疾病折磨，常有恐惧、忧郁、失
望等不健康的心理反应。
加之，经济负担过重也严重影响疾病的治疗。
所以，临床医师要把解决患者的心理、精神、情绪等负担提到与治疗疾病的共同高度，鼓励患者树立
战胜疾病的信心。
　　2.饮食护理　　慢粒通常采用羟基脲等治疗，虽然有其积极的治疗作用，但与治疗相关的不良反
应不可忽视。
例如，胃肠道不良反应、骨髓抑制等都是西药治疗带来的不良反应。
因此，采取积极的营养措施是预防这些不良反应发生的重要举措。
进食易于消化的食品可以改善胃肠道功能，增进食欲；高品质的食品可以预防血象的降低等。
　　3.保健措施　　慢性粒细胞白血病起病隐袭，进展缓慢，一般经过积极治疗，病情可以得到暂时
缓解，因而患者生存期较长，可从事正常日常活动。
因此，患者应树立积极心态，在缓解期可适当进行体育锻炼，饮食加强营养，提高生活质量。
　　第三节 骨髓增生异常综合征　　骨髓增生异常综合征（MDS）是一组异质性疾病，起源于造血干
细胞，以病态造血，高风险向急性白血病转化为特征，表现为难治性一系或多系细胞减少的血液病。
任何年龄男、女均可发病，约80％患者大于60岁。
 &hellip;&hellip;
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